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LOS
FANTAS-
MAS 
DEL
CUERPO



¿Sabías que existen enfermedades,
síntomas, traumas, conflictos, duelos

y patrones heredados por tus
ancestras, aunque no las hayas

conocido y no seas consciente de
ellas?

¿Sabías que se puede acceder a los
registros inconscientes de los

traumas transgeneracionales a
través de las sensaciones del cuerpo

trabajándolos en el campo
transgeneracional?

¿Sabías que existe una técnica que
integra la psicoterapia corporal, la
manipulación manual sobre la red

miofascial y el trabajo sobre el
campo de información

transgeneracional?



En el Campo Somático Ancestral, el
cuerpo es un oráculo, una antena

que puede sintonizar con los
registros ancestrales que nos

habitan y que se expresan en el
lenguaje encriptado del síntoma:
dolor de cabeza, gastritis, colitis,
dolor de espalda, artritis, pero
también ansiedad, depresión,
trauma, patrones vinculares,

repeticiones, etc.

El Entrenamiento en el Campo
Somático Ancestral te permitirá

trabajar sobre el cuerpo-sentido en
el campo de información

transgeneracional para liberar los
patrones heredados, resolver
traumas, duelos y conflictos.



PSICÓLOGAS Y
PSICOTERAPEUTAS interesadas
en aprender los fundamentos

psicosomáticos del trabajo con el
cuerpo emocional para integrarlo
en un contexto psicoterapéutico.

¿QUIÉN PUEDE
CURSARLO?

TERAPEUTAS HOLÍSTICAS Y
SOMÁTICAS que deseen contar

con herramientas para
acompañar procesos

psicosomáticos a través de la
manipulación manual.



Módulo I. Los fantasmas en el cuerpo: la experiencia
del Campo Somático Ancestral

¿Qué es el Campo Somático Ancestral y para
que sierve?
Modelado grupal con trabajo somático de
manipulación manual
Modelado en pequeños grupos con trabajo
somático de manipulación manual
Supervisión del modelado en pequeños grupos
con trabajo somático de manipulación manual

Módulo II. Lo no dicho: el reclamo
El conflicto psicosocial entre las necesidades
internas y las demandas externas: represión,
frustración, secretos, parálisis
Modelado grupal con trabajo somático de
manipulación manual
Modelado individual con trabajo somático de
manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual

M Ó D U L O S



Módulo III. En el lugar del otro: la voz y el cuerpo
ancestral

Este dolor no es mío: la transmisión
transgeneracional del trauma
Modelado individual con trabajo somático de
manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual

Módulo IV. Hablar desde el corazón: el perdón
Liberación del corazón: enojo, odio y
resentimiento
Modelado individual con trabajo somático de
manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual



Módulo V. Los demonios del trauma en el cuerpo: el
exorcismo

El complejo de medusa y los procesos
inflamatorios
Modelado individual con trabajo somático de
manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual

Módulo VI. Los fantasmas del duelo en el cuerpo: la
aceptación

El duelo en el cuerpo, cierre de ciclos y la
conexión con los ancestros
Modelado individual con trabajo somático de
manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual
Supervisión de modelado individual con trabajo
somático de manipulación manual



Al finalizar el Entrenamiento habrás aprendido a:

Realizar una entrevista inicial de orientación
psicosomática, identificando los conflictos
explícitos y los posible conflictos subyacentes.
Preparar a la consultante para entrar en
contacto, a través de la pantalla mental, con las
escenas conflictivas o amenazantes y
experimentarlas en el cuerpo-sentido.
Acompañar a la consultante a conectar con su
campo energético y entrar en el campo
somático ancestral para explorar los conflictos
actuales, arqueológicos y transgeneracionales
que se anudan en el aquí y ahora del cuerpo-
sentido.
Llevar a cabo diferentes técnicas de
manipulación manual sobre el cuerpo-sentido
para liberar el monto de afecto bloqueado en
los puntos gatillo de las cadenas miofasciales.
Integrar la experiencia del cuerpo-sentido a
nivel simbólico y racional que le permita una
mejor toma de decisiones que modulen un
cambio de actitud frente a la percepción del
mundo.



F E C H A S
G U A D A L A J A R A

D O M I N G O S  D E  1 0  A  8 P M

Módulo I
24 de mayo

Módulo II
21 de junio

Módulo III
19 de julio

Módulo IV
23 de agosto

Módulo V
20 de septiembre

Módulo VI
18 de octubre



MIGUEL ANGEL PICHARDO
(CDMX, 1976)

Hola, mi nombre es Miguel Ángel Pichardo y
desde hace casi 20 años AlterSoma es mi

marca personal. Mi misión en la vida consiste
en acomodar el alma al cuerpo. Cursé estudios
de Psicología Social mientras me formaba en

Psicoterapia Corporal Holística. Me he
especializado en la manipulación manual
integrando técnicas de la medicina china,

japonesa y mexicana a la luz de la fisiología de
la fascia y las neurociencias del cuerpo. Desde

1996 he venido desarrollado el método de
Liberación Somática del Trauma con victimas y

sobrevivientes de la violencia en diferentes
parte del pais. Desde el año 2002 empecé a
integrar el Campo Somático Ancestral en el

trabajo psicosocial y psicocorporal, formando a
más de 400 facilitadoras de esta técnica en la

Ciudad de México.



Al finalizar el Entrenamiento se
te entregará un diploma  en

 FACILITADORA DEL
CAMPO SOMÁTICO

ANCESTRAL
Avalado por AlterSoma.

Al inscribirte al Entrenamiento
te comprometes a  finalizarlo y a

cubrir el costo total del
diplomado. Si no puedes acudir
presencialmente a un Módulo,

este podrá reponerse en
modalidad online.

AlterSoma



Modalidad 
Presencial y Online

Lugar: 
Quetzalcoatl 292

Col. Ciudad del Sol
Zapopan, Jal.

Inversión mensual:
2,000 pesos mx

Domingos de 
10am a 8 pm

Inicia tu proceso de
admisión:

WhatsApp
3331364705
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