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nlEsta practma Inte;
psicoterapia corpore
la neurociencia del
cuerpo, la teoria
polivagal y la medicina
tradicional japoness
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cuerpo emocional para integrarlo
en un contexto psicoterapéutico.

TERAPEUTAS HOLISTICAS Y
SOMATICAS que deseen
con herramientas
acompanar proc
psicosomaticos a tra
manipulaciobn m




I. Ablandamiento

de la coraza neuromuscular
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	CON EL  TRAUMA  EN EL CUERPO
	La Liberación Somática del Trauma LST es un procedimiento que integra la manipulación manual y la palabra, para liberar las memorias traumáticas guardadas en el cuerpo, facilitando su expresión emocional y su integración a través de la regulación del sistema nervioso. Esta práctica integra la psicoterapia corporal, la neurociencia del cuerpo, la teoría polivagal y la medicina tradicional japonesa.
	¿QUIÉN PUEDE CURSARLO?
	MÓDULOS
	Módulo I. 29 DE MARZO

	MÓDULO II. 26 DE ABRIL
	MÓDULO III. 31 DE MAYO
	MÓDULO IV. 28 DE JUNIO
	MÓDULO V. 26 DE JULIO
	MÓDULO VI 30 DE AGOSTO
	MIGUEL ANGEL PICHARDO (CDMX, 1976)
	AlterSoma
	Modalidad  Presencial y Online
	Lugar:  Quetzalcoatl 292 Col. Ciudad del Sol Zapopan, Jal.
	Inversión mensual: 1,500 pesos mx Domingos de  10am a 8 pm
	Inicia tu proceso de admisión: WhatsApp 3331364705

