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¿QUÉ ES LA 
SANACIÓN SOMÁTICA

ANCESTRAL?
La Sanación Somática Ancestral es
un método de curación chamánica
que tiene el propósito de
recuperar nuestra Energía Vital y
reconstruir nuestro Cuerpo de Luz
a través de la sobada de las Siete
Rutas de Liberación Profunda. Este
trabajo se realiza desde la
perspectiva del curanderismo
chamánico que busca acomodar el
Alma al cuerpo debido a un evento
traumático donde se quedo
atrapada. Se trata de un trabajo
iniciático que nos lleva a las
memorias corporales del
inframundo para morir, renacer y
ascender en un nuevo Cuerpo de
Luz.



Este es un Entrenamiento vivencial que
puede cursarlo cualquier persona

interesada en su propio desarrollo personal.
Te brinda herramientas para llevar a cabo
un proceso de recuperación de tu Energía

Vital y el acomodo de tu Alma a través de la
reconstrucción de tu Cuerpo de Luz.

También te permitirá ofrecerlo con tus
amistades, familiares o pacientes.

¿QUIÉN PUEDE CURSAR
EL ENTRENAMIENTO?
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M Ó D U L O S

Módulo I. Liberación de memorias
ancestrales.
Módulo II. El despertar del cuerpo
energético.
Módulo III. El desbloqueo de los órganos
energéticos.
Módulo IV. En las entrañas del trauma.
Módulo V. Liberación de los bloqueos
espirituales.
Módulo VI. Lectura del cuerpo y los
registros emocionales.
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M Ó D U L O S

Módulo VII. El toque chamánico de las 9
rutas.
Módulo VIII. Liberación de las rutas de
expresión y contacto.
Módulo IX. Liberación de las rutas de acción
y relación.
Módulo X. Liberación de las rutas de carga y
sosten. 
Módulo XI. Liberación de las rutas de
apertura y cierre. 
Módulo XII. Reconexión uterina. Liberación
de las memorias perinatales. 



F E C H A S
S A N  L U I S  P O T O S Í

Módulo I.
18 y 19 de mayo

Módulo II.
22 y 23 de junio

Módulo III.
20 y 21 de julio

Módulo IV.
17 y 18 de agosto

Módulo V.
21 y 22 de septiembre

Módulo VI.
19 y 20 de octubre
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Módulo VII.
16 y 17 de noviembre

Módulo VIII.
7 y 8 de diciembre

Módulo IX.
18 y 19 de enero

Módulo X.
15 y 16 de febrero

Módulo XI.
15 y 16 de marzo

Módulo XII.
19 y 20 de abril
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AZALEA MARRUFO DÍAZ

Lea es una apasionada activista de los derechos humanos, lo
cual articula con su labor como psicóloga clínica. Se

especializa en el acompañamiento psicocorporal y psicosocial
con víctimas y sobrevivientes de la violencia de género.
Actualmente colabora como consultora con diferentes

organizaciones civiles e instituciones gubernamentales para
la construcción de protocolos de atención y prevención de la

violencia de género.
Actualmente es maestriante en Derechos Humanos,

licenciada en psicología por la UNAM y se ha formado en
Psicoterapia Somática en AlterSoma.



AlterSoma
Escuela del Campo Somático

Somos un grupo de
exploradoras de la
conciencia que
comprende el cuerpo
como vehículo
espiritual para la
autorrealización y
transformación global.

Desde hace más de 15
años AlterSoma se ha
dedicado a enseñar a
otras personas,
profesionales o no, el
arte y la ciencia de la
sanación de la mente
a través del cuerpo.

www.altersomacom



Inicia 18 y 19 de mayo del 2024

Modalidad presencial

Lugar: 
Ciudad de México

Inversión mensual:
3,500

Informes e inscripciones:
WhatsApp 33 3136 4705
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