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EL CUERPO OPRIMIDO es
un espacio donde
aprenderas dos cosas:
1) Integraras la
perspectiva psicocorporal
a la comprension de la
experiencia de la
ansiedad, y 2)
Desarrollaras habilidades
manuales para ablandar
y desbloquear las
tensiones cronicas del
cuerpo de origen
emocional.



Este curso te permitira
entender y trabajar la
ansiedad desde la
perspectiva somatica, la
cual tiene la cualidad de
comprender los
conflictos desde las
sensaciones internas del
cuerpo, brindandole a
tus consultantes una
herramienta unica de
autorregulacion del
sistema nervioso.



TEMA 1

Aproximacion
somatosensorial a la
ansiedad/angustia.
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AQui abordarem
perspectiva [
somatosensorial P!
ansiedad/angustia desde
el concepto de coraza,
identidad funcional del
cuerpo-mente, pulsacion
protoplasmatica, estasis
energeético, sistema
Nervioso, nerviovagoy -
sistema miofascial.



Exploracion
somatosensorial de la
ansiedad/angustia.

Trabajaremos con una
metodologia que Nos
permitird trabajar con la
experiencia sensorial de
la ansiedad/angustia,
utilizando la relajacion
profunda y la atencion
plena de dicha
experiencia, favoreciendo
|0S procesos de
autorregulacion.



Autogestion somatica
de la
ansiedad/angustia.

EN esta etapa
trabajaremos con
diferentes técnicas
orientadas hacia la

regulacion del sistema
nervioso v la liberacion
de |os patrones de
tension utilizando
posturas miotensivas, la
respiracion, la postura de
za-zeny el masaje
miofascial con pelotas.



Manipulacion manual
para el desbloqueo
segmentario.

~ En esta etapa nos
Yespecializamos en |3
comprension de la
anatomifa emocional y |2
manipulacién manual de
la coraza segmentaria
aéociada a la experiencia
gdé ansiedad/angustia,
facilitando la conciencia
carporal y el proceso de
apertura, liberacion e
Ntegracion
s@matosensorial.



Terapeutas:

Si eres terapeuta
holistico, somatico,
tradicional y deseas
acompanar procesg
desde el cuerpo.

Pacientes:
Si eres paciente co
experiencias de ansi
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