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:QUIEN PUEDE CURSAR
EL ENTRANAMIENTO?

Psicélogas y psicoterapeutas
interesadas en aprender y gestionar
técnicas y procedimientos
complementarios en el tratamiento de
trastornos clinicos y de la personalidad
derivados de experiencias traumaticas.

Terapeutas holisticas, energéticas y
somaticas que deseen contar con
herramientas para acompafar
procesos de afrontamiento de las
memorias traumaticas, brindando los
primeros auxilios psicosomaticos.

Puablico en general, mayor de edad,
interesadas en su desarrollo personal y
el autoconocimiento, con el deseo de
tratar y liberar sus propias memorias
traumaticas en el cuerpo.




La Liberaci Somatica del
Trauma LST un tipo de
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maticos "'"f:é;g"tiv'os,

‘p.ea\légicos, biograficos vy

P*recicntes® Sliial® de  un
- dispositivo de tratamiento que
mgra la manipulacion manual

y el trabajo _&nalitico para
recuperar y liberar las memorias

traumaticas inconscientes

, registradas en diferentes

g fetfatos del ' cuegbesm fascia,

~ musculos, érganos, visceras, etc.

- -

-

)



TRAU\/IA

PROGRAMA

MODULO 1. EVALUACION SOMATICA DEL
TRAUMA. DOLOR FiSICO Y SUFRIMIENTO
EMOCIONAL EN LAS MEMORIAS TRAUMATICAS
DEL CUERPO.

MODULO 2. MAPEO CARACTEROLOGICO.
DESCUBRIENDO LAS HERIDAS INCONSCIENTES
QUE ENFERMAN NUESTRA PERSONALIDAD.

MODULO 3. TAO TOUCH. DRENAJE ENERGETICO
DEL DOLOR Y LAS MEMORIAS TRAUMATICAS.

MODULO 4. MAPEO EMOCIONAL DEL CUERPO.
DESCUBRIMIENTO DE LAS CINCO EMOCIONES
TRAUMATICAS EN EL CUERPO.

MODULO 5. SOMA HARA. LIBERACION
SOMATICA DE LAS MEMORIAS VISCERALES.

MODULO 6. LIBERACION SOMATICA DE LA
ANSIEDAD Y EL ATAQUE DE PANICO.

MODULO 7. TOQUE CHAMANICO. LIBERACION
SOMATICA DEL SUSTO.

MODULO 8. DIGERIR EL TRAUMA. ANALISIS
DISOCIATIVO E INTEGRACION A TRAVES DEL
DESBLOQUEO OCULAR.

MODULO 9. RECONEXION. LIBERACION
SOMATICA DE LAS MEMORIAS PERINATALES.
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MODU

DOLOR FislIcoO
EMOCIONAL EN
TRAUMATICAS

OBJETIVOS

Adquiriran herramientas tedricas
para realizar un discernimiento
clinico del trauma.

Conoceran los procesos biolégicos,
psiquicos y energéticos
subyacentes a las memorias
traumaticas inconscientes.
Desarrollaran habilidades de
entrevista para evaluar el campo
traumatico.

Adquiriran herramientas y
habilidades de palpacién del
cuerpo para evaluar las memorias
traumaticas en el cuerpo.

L O

CONTENIDO

Entrevista de evaluacion de los
sintomas fisicos y somaticos a partir
de la linea cronoldgica de los traumas
conscientes.

Técnica de sensibilizacion
somatosensorial de las memorias
traumaticas en el cuerpo.

Técnica de evaluacion somatica a
través de la palpacidn de diferentes
zonas y puntos gatillo de
condensacion de las memorias
traumaticas inconscientes.

Practicas de integracion de la técnica
y la metodologia de la evaluacion
somatica de las memorias
traumaticas.
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DESCUBRIENDO LAS HERIDAS
I NCONSCIENTES QUE ENFERMAN NUESTRA
PERSONALIDAD

OBJETIVOS CONTENIDO
Adquiriran herramientas tedricas Las reacciones desproporcionadas
relativas a la caracterologia. con derivados de experiencias
Desarrollaran habilidades de traumaticas inconscientes.
entrevista para realizar un mapa Los traumas de los complejos
caracterolégico de la consultante. edipicos como etiologia de las
Adquiriran herramientas técnicas descompensaciones del caracter.
para identificar los elementos Los procesos adictivos en las
referenciales de la organizacion dinamicas inconscientes del caracter.
del caracter a partir de las El trabajo analitico del caracter a
memorias traumaticas y través de la identificacion de los
subtraumaticas. sintomas neurdticos en las
Aprenderan a acompaiar a las relaciones.

consultantes en el proceso de
conectar las memorias conscientes
con las memorias inconscientes en
el cuerpo.
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OBJETIVOS

Conoceran el planteamiento
tedrico de la medicina tradicional
china y la medicina tradicional
japonesa para comprender el
campo energético y las causas de
los desequilibrios energéticos.
Desarrollaran habilidades técnicas
para brindar un acompafnamiento
empatico y sensitivo a través del
contacto suave y sutil sobre el
cuerpo.

Aprenderan a drenar la energia
bloqueada por las memorias
traumaticas en el cuerpo.

CONTENIDO

La técnica y el procedimiento de
contacto manual en el cuerpo
energético.

La metodologia de rastreo de
memorias traumaticas en el cuerpoy
el proceso de conexion y drenaje
energético profundo.

La metodologia de exploracion de los
diferentes niveles de registro de las
memorias traumaticas en el cuerpo y
su proceso de recuperacion.

La practica de la técnicay
metodologia en parejas.
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MODULO 4.

DESCUBRIMIENTO DE LAS CINCO
EMOCIONES TRAUMATICAS EN EL CUERPDO

OBJETIVOS CONTENIDO
Conoceran las cinco fases de la El mapa energético de las cinco
transformacion de la energia y su emociones en el cuerpo.
correspondencia con las cinco La técnica de manipulacién manual
actitudes emocionales de los puntos gatillo de las memorias
descompensatorias. traumaticas.
Conoceran el mapa energético del El proceso de rememoracion
cuerpo y las cinco actitudes traumaticas a través de la liberacion
emocionales descompensadas que de los puntos gatillo.
se encuentran bloqueadas en La liberacion de la energia emocional
diferentes partes del cuerpo. bloqueada en los puntos gatillo y el
Desarrollaran habilidades técnicas  proceso de integracion somaticay
de manipulacién manual para psicolégica.

sentir los bloqueos y llevar a cabo
un proceso liberacion de las
memorias traumaticas.
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OBJETIVOS

Conoceran la funcion energética
del Hara en la medicina tradicional
oriental, asi como las
investigaciones neurobiolégicas de
la conexién microbiota, intestinos
y cerebro.

Conoceran el mapa energético y
emocional del Hara (entranas
abdominales).

Desarrollaran habilidades de
manipulacién manual de los
érganos y visceras abdominales
para explorar y liberar las
memorias traumaticas
inconscientes.
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CONTENIDO

El mapa energético y emocional del
Hara y la evaluacion de los cinco
elementos.

Evaluacion de bloqueos y
recuperacion de memorias
traumaticas.

Liberaciéon somatica de las memorias
traumaticas en los érganos y visceras
abdominales.

El proceso de integracion de la
experiencia de liberacién somatica de
las memorias traumaticas.
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MODULO 6.

OBJETIVOS

Conoceran la fenomenologia
clinica de los trastornos de
ansiedad y su relacién etiolégica
con las experiencias traumaticas
no resueltas.

Identificaran las rutas energéticas
y emocionales de liberacion de las
memorias traumaticas en la zona
del térax.

Desarrollaran habilidades de
manipulacién manual y entrevista
exploratorio para liberar las
memorias traumaticas bloqueadas
en los segmentos cervical, toracico
y diafragmatico.

CONTENIDO

Ansiedad, angustia y ataques de
panico como expresion de las
memorias traumaticas bloqueadas
en el segmento toracico.
Ablandamiento de las rutas
energéticas y miofasciales del térax.
Técnicas de exploracion y liberacion
somaticas de las memorias
traumaticas en el térax, diafragmay
garganta.

Practica de la técnica de liberacién
somatica en parejas.
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LIBERACION

SOMATICA DEL
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SUSTO

OBJETIVOS

Conoceran la aproximacion
holistica y neochamanica al
trauma, asi como la cosmovisiéon
sanadora para recuperar el almay
acomodarla al cuerpo.
Aprenderan técnicas de induccion
del trance a través del contacto, el
movimiento y el contacto con las
memorias traumaticas.
Aprenderan la técnica de
liberacion somatica del susto a
través del movimiento, el contacto
y la rememoracion de la
experiencia traumatica.

CONTENIDO

La practica del trance chamanico de
ensonacion corporal para la
recapitulacion de memorias
traumaticas.

Evaluacion del alojamiento del susto
en el cuerpo.

La técnica del susto para la liberaciéon
somatica del trauma.

La activacion de la respuesta de
lucha-huida frente a la memoria
traumatica de paralisis e impotencia.
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OBJETIVOS

Conoceran el marco teédrico
psicoanalitico de las relaciones
objetales para comprender los
trastornos de la personalidad
asociados a las experiencias
traumaticas de disociacion.
Aprenderan los elementos basicos
para llevar a cabo un analisis del
trauma disociativo a partir de
identificar los aspectos
desintegrados e integrados del Yo
en la personalidad.

Desarrollaran habilidades técnicas
para llevar a cabo el desbloqueo
ocular para la integracion y
digestion de la memoria
traumatica.

-

CONTENIDO

Entrevista y analisis disociativo del yo
corporal infantil y su irrupcién en el
afrontamiento de los conflictos
cotidiano.

Identificacién de los diferentes yo
corporales disociados y su origen
biografico traumatico.

Desbloqueo y procesamiento de la
memoria traumatica a través de los
movimientos oculares.

La técnica del switch para transitar
del yo corporal infantil disociado a un
yo corporal adulto integrado.
Técnicas de autorregulacion para el
afrontamiento positivo del estrés y la
ansiedad.
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LIBERACION SOMATICA DE
LAS MEMORIAS PERINATALES
.
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OBJETIVOS CONTENIDO
Conoceran la teoria de las Técnicas basicas de trabajo somatico

memorias traumaticas
perinatales, asi como los
procedimientos de la violencia
obstétrica, comprendiendo como
estas memorias afectan el
caracter, la microbiota y el
desarrollo de desequilibrios
energéticos en la infancia y la edad
adulta.

Aprenderan los movimientos
basicos y avanzados del trabajo
somatico en aguas termales para
facilitar experiencias de trance y
reconexion con la energia original
de la vida.

en agua.

Técnicas avanzadas de movimiento e
inmersién en agua.

Metodologia de recuperacion de las
memorias perinatales en los tres
trimestres.

Técnica de renacimiento en agua.
Integracion de la experiencia de
renacimiento y la reconexion con la
fuerza de la vida.
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TRAUMA

INSTRUCTOR

MIGUEL ANGEL PICHARDO

Ha desarrollado el método de Liberacion Somatica del
Trauma a partir de su propia experiencia traumatica y
del tratamiento psicocorporal que ha brindado a
victimas y sobrevivientes de la violencia. Recuperando
la sabiduria ancestral de las curanderia mexicana, asi
como de las artes curativas japonesas, integra la
psicoterapia neoreichiana, la manipulacion manual y el
estudio neurocientifico del trauma.
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TRAUMA

CALENDARIO

18 y 19 de mayo

15y 16 de junio
20y 21 de julio

17 y 18 de agosto

21y 22 de septiembre
19y 20 de octubre
16y 17 de noviembre

14 y 15 de diciembre
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18 y 19 de enero
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AlterSoma

Escuela del Campo Somatico

www.altersoma.com

Somos un grupo de
exploradoras de la
conciencia que
comprende el cuerpo
como vehiculo
espiritual para la
autorrealizacion y
transformacion global.

Desde hace mas de 15
afnos AlterSoma viene
formando a
profesionales de la
salud mental en el
campo de la
Psicoterapia Somatica
y el Trabajo Somatico.
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TRAUMA

Inicia:18 y 19 de mayo
Modalidad: presencial

Frecuencia:
un fin de semana al mes

Lugar:
Coyoacan, CDMX

Inversion mensual:
3,500

Informes e inscripciones:

WhatsApp 33 3136 4705



