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Traumay recuperacion del alma

El trauma como productor de bloqueos bioenergéticos

En el contexto de la Liberacion Somatica del Trauma LST no utilizamos el significante
“trauma” desde la perspectiva psicopatologica de la medicina y la psiquiatria, por lo que
entenderemos por trauma una experiencia subjetivamente amenazante que haya alterado o
desequilibrado los sistemas de adaptacion y defensa del organismo, aspecto, no
necesariamente patoldgico en su sentido médico y psiquiatrico, aunque no por ello menos
importante.

Podemos diferenciar entre traumas, subtraumas y heridas. El trauma es una experiencia
subjetivamente amenazante para la persona, la cual puede trastocarla, marcando un antes y
un después. Los subtraumas son experiencias subjetivamente amenazantes de baja intensidad
que se caracterizan por prolongarse en el tiempo, y en cierto aspecto ser silenciosas y hasta
normalizadas. Las heridas son las huellas que dejan esos eventos traumaticos o
subtraumaticos en la persona, registros que se guardas en el cuerpo sintiente del sujeto.
Dichas huellas son una sintesis del ambiente, la naturaleza de la amenaza y la reaccion de la
persona. En este sentido las huellas traumaticas generan defensas psicofisiologicas, las cuales
son incorporadas como corazas musculares y como estructuras caracteriales.

Las heridas en tanto huellas son registros bioenergéticos que quedan incrustados en los
circuitos del cuerpo-mente: las fascias, los sistemas, los o6rganos, el tejido celular, las
moléculas, el campo, los centros, las cerraduras, los meridianos y los puntos. Estos circuitos
del cuerpo-mente producen funciones orgéanicas que se encuentran en la base del
comportamiento y el pensamiento complejo, asi como en la produccion de las reacciones de
inflamacion, base comun de las enfermedades.

La sutileza y complejidad de los circuitos del cuerpo-mente son de tal magnitud, que en la
actualidad resulta practicamente imposible mapear sus multiples laberintos caleidoscopicos.
Sin embargo, resulta sugerente la aportacion a esta comprensién compleja de los circuitos
del cuerpo-mente, realizada por la Medicina Tradicional China y Japonesa.

Una de estas aportaciones tiene que ver con la comprension de los bloqueos bioenergéticos
producidos por las experiencias traumaticas. El cuerpo-mente humano cuenta con una
compleja red de circuitos energéticos por donde fluye el Chi; el aliento vital. Esta compleja
red de circuitos cuenta con una serie de diafragmas defensivos que hacen las veces de
cerraduras energéticas. Estas cerraduras tienen la funcion de respirar el Chi ambiental
(prana), el cual es absorbido para alimentar los distintos canales del funcionamiento
bioenergético del cuerpo-mente.

Estos diafragmas bioenergéticos pueden abrirse para absorber, pero también pueden cerrarse
para protegerse. Cuando el sistema energético del cuerpo-mente se ve amenazado por un
agente ambiental o un imput organico (reaccién, pensamiento 0 memoria), estos diafragmas
tienden a cerrarse como una forma de defenderse y resguardar la integridad, sin embargo,
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estos diafragmas-cerraduras pueden bloquearse y quedarse cerrados, formandose asi una
coraza energética.

Aunque el conocimiento de estos diafragmas proviene de la Medicina Tradicional China, ha
sido la Medicina Tradicional Japonesa la que ha logrado una mayor comprension de estos
diafragmas, a tal punto que ha desarrollado una terapéutica para desbloquear dichas
cerraduras a traves de la imposicién compasiva y contemplativa de las manos.

Aunque la mayoria de los traumas generan bloqueos en las cerraduras bioenergeéticas debido
al exceso de energia estancada, los subtraumas tienden a generar bloqueos por carencias, esto
es, por falta de flujo en las interacciones sociales (materno y paterno filiales). En este sentido
es comudn encontrarnos los dos tipos de traumas, ya sea por carencia como por exceso. Las
huellas bioenergéticas del campo postraumatico se expresaran como sobrecarga y/o
debilidad. Siguiendo el principio del Ying/Yan, siempre una sobrecarga generara una
descompensacion por carencia, y viceversa.

Anatomia del cuerpo energético

Nuestro cuerpo se encuentra organizado por una compleja red de flujos energéticos que
atraviesan y envuelven en varias capas la totalidad del cuerpo. El conocimiento de esta
compleja red bioenergética es fundamental para comprender el funcionamiento del cuerpo,
especialmente sirve para buscar el equilibrio y alcanzar la autorrealizacion.

El conocimiento de esta red energética no es un conocimiento objetivo, sino un
autoconocimiento de nuestra verdadera naturaleza, de nuestra mision y sentido de vida, pero
también del descubrimiento de nuestras capacidades innatas de sanacion.

En el arte de la Liberacion Somaética del Trauma el conocimiento del funcionamiento
bioenergético del cuerpo nos permite realizar una evaluacién o diagnostico para desarrollar
un trabajo de magia sanadora. Contrario a la vision occidental donde el médico sana al
enfermo, la perspectiva oriental hace un llamado ético a hacerse cargo de su propio
desequilibrio, por lo que la sanadora es s6lo una facilitadora en el descubrimiento de las
capacidades auto-curativas de la persona.

Principios arquitecténicos del funcionamiento bioenergético del organismo:

1. Existe una Energia Vital que anima el cuerpo, esta Energia es Universal y proviene
de la Fuente de todo lo existente.

2. La Energia Vital Universal es una totalidad indiferenciada caracterizada por un
circulo, después de la cual se crea una singular diferenciacion caracterizada por un
punto.
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3. Este punto se proyecta como una linea vertical descendente que forma una
profundidad energética espiritual prefiguradora del cuerpo humano. Esta linea llega
hasta el perineo.

4. En el perineo esta linea de Energia Vital sube configurando la columna vertebral por
la espalda hasta llegar a la coronilla y baja hasta el paladar superior, en ese lugar se
conecta con la punta de la lengua y desciende por la parte frontal del cuerpo
atravesando todos los 6rganos hasta llegar nuevamente al perineo, completando una
primera vuelta y formando un eje vertical energético en constante flujo.

Canal Central Vertical
Vaso Concepcion
Vaso Gobernador

Orbita Microcésmica

5. Ao largo de la linea ascendente del eje central energético se forman siete vortices o
motores energéticos que dinamizan el campo energético de la persona. El primer
vortice se encuentra en el perineo y el ultimo en la coronilla de la cabeza. Cada vortice
tiene una funcién energética, fisica, emocional y espiritual, y se encuentra en
coherencia energética con la totalidad de los sistemas energéticos del cuerpo y del
universo.
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6. De este eje central energético se desprenden una linea izquierda y una linea derecha
que bajan lateralmente hasta las rodillas, suben por la espalda y bajan por la zona
frontal hasta llegar nuevamente a las rodillas, generando una segunda y tercera vuelta,
formando dos ejes energéticos laterales. Estos ejes laterales son alimentados por el

eje central.
&
\aligl, Canales Laterales

Canal Lateral Izquierdo
Canal Lateral Derecho

7. Cada eje energético lateral realizara siete vueltas, y en cada vuelta forma una
profundidad, cuerpo o estado de condensacién de la energia. La primera vuelta forma
la séptima profundidad, conformada por millones de particulas toroidales de energia.
La segunda vuelta forma la sexta profundidad donde se va a encontrar la fuente de la
vida. La tercera vuelta forma la quinta profundidad formando el esqueleto. La cuarta
vuelta forma la cuarta profundidad formando los muasculos. La quinta vuelta forma la



Manual de Evaluacién de Liberacion Somatica del Trauma / Por Miguel Angel Pichardo Reyes

tercera profundidad formando la sangre. La sexta vuelta forma la segunda
profundidad formando la piel profunda. Y la séptima vuelta forma la primera
profundidad formando la piel superficial.

Canal Transversal

Creacion de las 5
Profundidades

Profundidad 1. Piel
(Estomago-Bazo).

Profundidad 2. Piel
profunda-respiracion
(Intestino Grueso-Pulmon).

Profundidad 3. Esencia-
Sangre (Higado-Vesicula).

Profundidad 4. Musculos
(Rinon-Vejiga).

Profundidad 5. Huesos
(Diafragma-Ombligo).




Manual de Evaluacién de Liberacion Somatica del Trauma / Por Miguel Angel Pichardo Reyes

Profundidades

Profundidad 6. Alma.
Profundidad 7. Luz,

Profundidades

Profundidad 8. Dios.
Profundidad 9. Nada

8. Cada vuelta de profundidad va formando un sistema celular fisico, una serie de 26
diafragmas energeticos alimentadores-protectores, y una serie de 12 sistemas
energéticos o meridianos.

La formacién de los
doce meridianos.

9. En la primera profundidad se encuentran las cerraduras energéticas del 1 a 4. En la
segunda profundidad se encuentran las cerraduras energéticas del 5 al 15. En la

8
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tercera profundidad se encuentran las cerraduras energéticas del 16 al 22. En la cuarta
profundidad se encuentra la cerradura energética 23. Y en la quinta profundidad se
encuentran las cerraduras energéticas del 24 al 26.

Formacion de las 26
Cerraduras Energéticas de
Seguridad

10. Estas 26 cerraduras energéticas bilaterales tienen la funcion de alimentar y proteger
los 12 sistemas energéticos bilaterales, los cuales se relacionan con la funcién
energética de un érgano y una viscera, y se encuentran conformados por cientos de
puntos energéticos susceptibles de estimularse a través de la presién, la postura, los
estiramientos, la alimentacion, la expresion emocional, la respiracién y la imposicion
de manos.

11. Estos 12 sistemas energéticos bilaterales se encuentran organizados en pares: Bazo-
Pancreas, Higado-Vesicula Biliar, Pulmdn-Intestino Grueso, Corazon-Intestino
Delgado, Rifién-Vejiga, y Diafragma-Ombligo. Estos 12 sistemas energéticos se
encuentran relacionados entre si de una forma sincronica siguiendo la siguiente
secuencia: los sistemas inician con puntos en el pecho y finalizan en los dedos de las
manos, los siguientes sistemas inician en las puntas de los dedos de las manos y
finalizan en el rostro, los siguientes sistemas inician con los puntos en el rostro y
finalizan en los pies, y finalmente los siguientes sistemas inician en las puntas de los
dedos de los pies y finalizan en el pecho. De esta forma se genera un circuito
energético que va fluyendo en ciclos de dia y ciclos de noche.

12. La Energia Vital funciona a través de la no-localizacion, por lo que la totalidad del
cuerpo y el universo se encuentran contenidas en distintas partes holograficas del
cuerpo: los pulsos, el iris, las manos, las orejas, la espalda, el abdomen (Hara) y las
plantas de los pies contienen la informacion holografica de la totalidad energética del
cuerpo y del cosmos, formando un microcosmos.
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Los bloqueos: excesos y carencias energeéticas.

Principios biodinamicos del equilibrio y desequilibrio energético:

1.

10.

Los flujos energéticos funcionan de forma similar a los principios hidraulicos: cuando
se llena una parte se vacia la otra, y viceversa. El exceso en un meridiano supone la
carencia en otro. Este principio siempre se presentara en un cuerpo vivo en mayor o
menor medida.

El cuerpo humano es un sistema semipermeable de carga y descarga de energia. El
sistema energético se alimenta de varias fuentes: la energia de la tierra, los alimentos,
la respiracion, la energia cdsmica y la energia original-transgeneracional. La
alteracion energética de estas fuentes genera desequilibrios y descompensaciones
bioenergéticas en el organismo.

En el intercambio energético del ser humano se encuentra su ecologia energética, y
dentro ella sobresalen las amenazas ambientales que generan bloqueos. La mayoria
de estos bloqueos tienen un componente emocional-energético traumatico o
amenazante que hace que se activen los mecanismos energéticos de defensa (las 26
Cerraduras Energéticas).

Los bloqueos energéticos se caracterizan por un exceso de energia estancada y por
carencias de energia vital, alterando el flujo natural del organismo y con ello
generando un estado de desequilibrio energético que se manifestara en los centros,
las cerraduras, lo sistemas y las redes de fascias del cuerpo.

Los blogueos por exceso se caracterizan por una carga o sobrecarga que puede ser
dura o suave. Una sobrecarga dura genera rigidez y tension, mientras que una
sobrecarga suave genera una excesiva demanda y absorcion.

Los bloqueos por carencia se caracterizan por una descarga que puede ser dura o
suave. Una descarga dura genera miedo defensivo contractivo, mientras que una
descarga suave genera falta de tono, debilidad y agotamiento.

El lugar donde se presente el blogueo no es la fuente del mismo. Normalmente la
fuente de los bloqueos se encontrara en otro lugar. El bloqueo es el sintoma, mientras
que la fuente que causa o mantiene ese bloqueo puede diferenciarse cualitativa,
cuantitativa y topoldgicamente. Habria que diferenciar dos fuentes del bloqueo: la
fuente energética y la fuente espiritual.

La fuente energética del blogueo se encuentra relacionada con el meridiano de la
funcién energética de érgano y viscera, la profundidad y la cerradura, asi como el
vortice energético desequilibrado.

La fuente espiritual del bloqueo se relaciona con la actitud inconsciente de la persona
frente al mundo y la vida. Esto se manifiesta como un tipo de organizacion de la
personalidad a nivel inconsciente (organizacion caracteromuscular). El abordaje de
las actitudes puede ser tratado a traves del anélisis, el didlogo, la meditacion, etc.
Las actitudes en tanto frecuencias energéticas afectan el campo de los 6rganos y sus
respectivas funciones energéticas (meridianos), esto nos permite comprender la
relacién entre el bloqueo energético de los 6rganos-meridianos y las actitudes
correspondientes a dichos 0rganos.

10
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El caracter, las actitudes y los bloqueos bioenergéticos.

En las investigaciones de Jiro Murai que realizd sobre la Medicina Tradicional China y
Japonesa, encontrd las fuentes de los desequilibrios energéticos, denominéndolas como
actitudes, encontrando cinco actitudes que desarmonizan al Ser: preocupacion, tristeza,
enojo, miedo y pretension ansiosa. Jiro Murai al sistematizar las conclusiones de sus
investigaciones denomina a su arte terapéutico con el nombre de Jin Shin Jyutsu, donde las
actitudes emocionales frente a la vida son fundamentales en el proceso de equilibrio-
desequilibrio.

Este planteamiento de Jiro Murai en el Jin Shin Jyutsu se asemeja a la Terapéutica Zen y a
los planteamientos de la Psicoterapia Corporal de Wilhelm Reich, el Anélisis Bioenergético
de Alexander Lowen y la filosofia perenne del Eneagrama. Lo comun a estos autores y
terapéuticas es el sefialar a las actitudes-emociones-caracter como el origen primordial de las
disonancias energéticas en la persona. Por eso en nuestra propuesta de trabajo de Liberacion
Somatica del Trauma integramos el Jin Shin Jyutsu, la Terapeutica Zen, el masaje Shiatsu,
el Protoanalisis Eneagramico y el Trabajo Psicocorporal Neoreichiano.

Principios emocionales de las descompensaciones bioenergéticas:

1. A toda manifestacion sintomatica en el cuerpo-mente le subyacen substratos
energéticos descompensados, que podriamos denominar la causa inmediata:
alimento, respiracion, energia terrestre, energia cosmica, descompensaciones en los
organos y sus funciones energeticas sistémicas.

2. Estas disfunciones bioenergéticas que subyacen a los sintomas fisico y emocionales
tienen un origen mas remoto que data de la infancia, entre la gestacién y los siete afios
de edad, y se encuentra intimamente relacionado con las pautas de interaccion
familiar o estilos de apego y crianza infantil. A esto le llamamos la causa-fuente
arqueoldgica.

3. Entre las causas inmediatas y las causas-fuentes arqueoldgicas se encuentra una serie
de causas-fuente mediatas, caracterizadas por estresores psicosociales y habitos o
patrones de comportamiento que profundizan las heridas emocionales de las causas-
fuente arqueoldgicas.

4. A estas causas-fuentes arqueologicas Jiro Murai las denomina “actitudes” y se
encuentran asociadas a las funciones energéticas de dérganos-meridianos, a saber: la
preocupacion asociada a la funcion energética del bazo-pancreas, la tristeza asociada
a la funcion energética del pulmon-intestino grueso, el enojo asociado a la funcion
energética del higado-vesicula biliar, el miedo asociado a la funcién energética del
rifidn-vejiga, y la pretension asociada a la funcién energética del corazén-intestino
delgado.

5. Desde el punto de vista de la Bioenergética Occidental estas cinco actitudes
emocionales se les denomina “defensas caracteriales”, y estas se quedan fijadas en la
etapa de desarrollo infantil donde sucedi6 la amenaza, ya sea por exceso 0 por
carencia. Estas amenazas libidinales formatean y programan el sistema
neurobioldgico de apego, los programas neuroenddcrinos, generando alteraciones en
el sistema limbico y en las estructuras reptilianas vegetativas del cerebro, dando lugar

11
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a un tipo de organizacion caracteromuscular, fundamento de los rasgos de
personalidad que se desarrollaran en la edad adulta.

6. Con esto podemos decir que la fuente del desequilibrio energético se encuentra en la
actitud emocional, pero la causa de las estas actitudes emocionales se encuentra en el
biosistema energético, la ecologia del infante. En este sentido el origen sera el
desorden familiar, el cual genera un campo energético de disonancia donde se gestan
las heridas asociadas a las actitudes.

7. La evaluacion energética a través de la lectura del cuerpo también incluye estos
aspectos actitudinales y caracteriales, sin los cuales el tratamiento solo seria un mero
paliativo, y esto debido a que mientras no se trate la fuente arqueoldgica de las
disonancias energéticas, éstas se seguiran presentando a pesar de todos los intentos
armonizadores que llevemos a cabo.

8. Lainclusion de la perspectiva actitudinal-caracterial supone integrar al arte curativo
de oriente los avances de la psicoterapia corporal energética de occidente. En este
aspecto convergen tanto unos como otros, y puede plantearse como un eje conductor
en la realizacion de un trabajo energético profundo: la liberacion y transmutacion de
las energias blogueadas en los engramas actitudinales-caracteriales. En este sentido
habria que integrar a nuestra vision energeética del ser humano los aportes de Freud,
Jung, Reich y Lowen, asi como quienes han trabajado en la perspectiva espiritual del
Eneagrama y el Budismo Zen.

La fascia limbica y los cerebros emocionales

La fascia es un tejido celular, principalmente de colageno, que forma una red global de fibras
que atraviesan, envuelve, limita y conecta, la compleja red de 6rganos, visceras, musculos y
esqueleto, asi como del sistema circulatorio, linfatico y nervioso. Esta red es la encargada de
darle estructura y forma al cuerpo, ya que sin ella seria una bolsa amorfa de musculos,
liquidos y huesos. Algunos autores han planteado la hipotesis de que esta red de fascias son
las carreteras por donde circula la energia Ki, correspondiendo los meridianos a ciertas rutas
0 cadenas miofasciales.

La fascia se encuentra compuesta de células de distintos tipos, como son los fibroblastos, los
macrofagos y los mastocitos, asi como la matriz extracelular compuesta de elastina, reticulina
y colageno, esta Gltima, un excelente conductor de energia. También estd compuesta de una
sustancia amorfa llamada sustancia fundamental.

Esta compleja red de fibras fasciales puede ser clasificada en cuatro tipos: la fascia
subcutanea, o fascia superficial, la fascia profunda o tejido conectivo, la fascia visceral y la
fascia parietal. Estos cuatro tipos de fascias también plantean niveles estructurales de
organizacion, que van desde la fascia superficial, la fascia media y la fascia profunda. Estas
profundidades de la red de fascias permiten mantener el equilibrio en la distribucion de la
tension en todo el cuerpo, asi como la elasticidad que favorece el movimiento fluido del
aparato musculo-esquelético. Al mecanismo que permite mantener el equilibrio de la
distribucion de la tension se le conoce como tensegridad, una palabra compuesta por tension
e integridad.

12
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Un cuerpo equilibrado, fuerte y flexible, supone un equilibrio en la tensegridad de la red de
fascias. Esta tensegridad se ve afectada por las agresiones en el movimiento, las emociones,
el sedentarismo, y en nuestro caso, los eventos potencialmente traumaticos, que tienen un
impacto en la biomecéanica de la fascia, generando dos procesos complementarios que
impactan en la restriccion del movimiento: el acortamiento y la compensacion.

El acortamiento y la compensacion son dos polos de un mismo proceso de alteracion del
equilibrio tensegritico de la fascia. Todo acortamiento supondra una compensacion; no se da
el uno sin el otro. El acortamiento es una restriccion en el movimiento que se caracteriza por
fibrosis o cicatrizacion en el tejido celular de la fascia. Por otro lado, en otro extremo de la
red fascial, se presentara el fendbmeno de la compensacion, esto es, el conjunto de
movimientos, posturas y tension que se realizan para evitar el dolor, cubrir el 6rgano y
mantener el equilibrio postural antigravitatorio.

Estos desequilibrios tensegriticos se presentaran en dos ejes: a lo largo del cuerpo y a lo
profundo del cuerpo. Por ejemplo, el acortamiento en el musculo trapecio sera el epicentro
de una red de tensiones fasciales que supondra una compensacion en el mdsculo
gastrocmenio lateral en las extremidades inferiores. Esto es porque la red de fascia opera
como un solo musculo, de tal forma que lo que sucede es un extremo de la red afecta al otro
extremo. Pero también lo que afecta en la fascia superficial afectard en la fascia media y
profunda. La tension en la fascia superficial se compensara con el debilitamiento en la fascia
profunda, lo cual también funciona de lo macro (tejido fibroso) a lo micro (células,
microbiota y moléculas).

Ahora bien, esta fascia tiene un componente emocional, pues las agresiones emocionales,
tanto sus excesos como sus carencias, afectan la tensegridad de la fascia. El sostenimiento de
una emocién estresante (cortisol) generara desequilibrios en la fascia. La fascia refleja las
emociones estresantes, esto es debido a que los cerebros (craneal y visceral), “piensan” con
el cuerpo, esto es, existe una coordinacién entre el cerebro, los intestinos y los mudsculos a
través de los dermatomas y otras conexiones del cuerpo-mente. El instinto de defensa vendra
acompariado de una accion muscular de defensa, por lo que pondra en funcionamiento a la
red de fascias para llevarla a cabo. Si esta intension de defensa no se realiza, el cuerpo
mantendra la memoria de dicha defensa en forma de actitud inconsciente, quedando guardada
la energia no liberada, y con esto, invirtiendo energia en una actitud bloqueada que no sera
expresada, y por lo tanto, no sera descargada.

En este sentido es que Ilamamos fascia limbica a la organizacién de las fascias que dan forma
al encarnamiento de las emociones estresantes blogueadas, una especie de actitud corporal o
predisposicion muscular que da cuenta de un semblante, un patréon emocional en el cuerpo.
A esta conexion entre el semblante de la fascia limbica y el estado emocional que guardan
los cerebros, lo hemos denominado como psicotensegridad, y que muestra la forma en como
los procesos psiquicos moldean, internamente, la organizacion de la fascia. En este sentido
la conexion entre el caracter y la coraza se da a través de la psicotensegridad.
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Trauma, actitud emocional y cadenas musculares

Existe cierta dominancia de una cadena miofascial sobre otras en el momento de dar forma
y expresion a la psicotensegridad. Varios autores han propuesto diferentes tipos de cadenas,
lineas o meridianos, ya sea que los Ilamen musculares, miofasciales o fasciales. Una de las
pioneras fue Godelieve Struyf-Denys, una fisioterapeuta y ostedpata belga, quien hablo de
las cadenas musculares. Influenciada por Kabat, Méziéres, Piret y Béziers, da forma a su
teoria y método. Plantea la existencia de diez cadenas musculares, cinco en cada hemicuerpo,
la cuales funcionan de forma coordinada, aunque exista dominancia de una.

La cadena dominante sera la responsable de darle el semblante, la organizacion de la forma,
el gesto y el tipo de movimiento al cuerpo. Para Struyf-Denys, la causa principal de los
desequilibrios tensegriticos de la red de fascia es la psique.

/1;
/ —
Y AR
Y/ Y4
4
i,/
PM
Iniciales Cadena Actitud emocional
PM Cadena Postero Medial Cerebralidad
PA Cadena Postero Anterior Impulsividad
AP Cadena Antero Posterior Emotividad
AM Cadena Antero Mediana Afectividad
PL Cadena Postero Lateral Extroversion
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AL

Cadena Antero Lateral Introversion

En el caso de las experiencias trauméticas, podemos observar como las cadenas Antero
Posterior, Antero Mediana y Antero Lateral, reciben y almacenan el impacto traumatico. De
hecho, podemos encontrar una secuencia o coordinacion entre la emotividad (AP), la
afectividad (AM) y el colapso en la introversion (AL).

En la parte central del tronco muy cerca de la columna.
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Cadena anteroposterior AP):

EMOTIVIDAD

Iniciales | Cadena Actitud Cadenas musculares
emocional
AP Cadena Emotividad Mm. Paravertebrales autctonos o profundos
Antero Mm. de la respiracion
Posterior Mm. esplenios de la cabeza y del cuello

Mm. escalenos
M. psoasiliaco

M. vasto medial
M. recto femoral
Extensores de los dedos del pie

M. pectoral menor

M. coracobraquial

Porcién corta del m. biceps braquial
Porcién medial del m. triceps braquial
Extensores de los dedos
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Cadena anteromediana (AM):
Situada en la zona anterior y medial del cuerpo.
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Y v~ AFECTIVIDAD

errl
Iniciales | Cadena Actitud Cadenas musculares
emocional
AM Cadena Afectividad | Mm. del suelo pélvico
Antero M. recto del abdomen
Mediana Porcién inferior y media del m. pectoral mayor

M. transverso del torax

Musculos intercostales (porcién medial)

M. subclavio

M. escaleno anterior

Porcidn esternal del m. esternocleidomastoideo
M. Hioidea

M. piramidal del abdomen

Mm. aductores

M. grécil (recto interno)

Porcién medial del m. gastrocnemio
M. aductor largo del dedo gordo

Porcién anterior del m. deltoides
M. braquial

M. supinador

Abductores del pulgar
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Cadena anterolateral (AL):
Ubicada en la zona anterolateral del cuerpo.

I
T
INTROVERSION
Iniciales | Cadena Actitud Cadenas musculares
emocional
AL Cadena Introversién | M. gliteo medio
Antero M. tensor de la fascia lata
Lateral M. tibial anterior

M. tibial posterior
Mm. Intedseos plantares
Mm. Lumbricales

Porcion clavicular de los mm. Esternocleidomastoideo, pectoral
menor y deltoides

M. redondo mayor

M. dorsal ancho

M. subescapular

Porcion larga del m. biceps braquial

Porcion superficial del m. supinador

M. braquiorradial

Mm. Extensores radiales corto y largo del cuerpo
M. palmar largo

Musculatura tenar

Mm. Lumbricales e inter6seos palmares

M. flexor radial del carpo

La aproximacion a los tipos de fascia limbica nos permite reconocer como ciertas emociones
alteran el equilibrio psicotensegritico, lo cual también nos permite identificar la fascia
limbica dominante en la organizacion somatoenergética del trauma. El trauma en tanto
energia entropica no liberada, se queda almacenada como una memoria en el tejido celular
de las fibras de colageno la fascia Antero Mediana, segun la tipologia de Struyf-Denys, o la
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Cadena Fisiologica de Cierre de acuerdo a la tipologia de Busquet, o la Linea Frontal
Profunda en la tipologia de Myers.

Esta Linea Frontal Profunda descrita por Myers es muy similar al Patron de Alteracion
Somatica Colapsado de Keleman, por lo que la linea fisiologica trazada por Myers nos
permite observar el recorrido miofascial en el cuerpo traumatizado.

A continuacion, podemos observar las lineas fisiologicas (Myers) superficiales, funcionales,
laterales y en espiral. Estas imagenes nos permiten visualizar las rutas que siguen estas
cadenas miofasciales.
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En esta otra imagen podemos apreciar el gesto que supone la alteracion del equilibrio
psicotensegritico de las fascias limbicas. Se trata de una imagen comparativa de los cinco
patrones de alteracion somética de Keleman, sin embargo, podemos suponer el
desplazamiento de la dominancia de la red fascial de acuerdo al nivel del impacto del estrés
en el organismo, desplazandose de la fascia anterior superficial hasta la fascia frontal
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profunda. De esta forma podemos leer esta imagen como una progresion del deterioro que
experimenta el organismo a nivel de las fibras acortadas y compensadas por el estrés
postraumatico (reaccion inflamatoria que altera la formay la funcion).

En el caso del patrén de colapso, el tltimo de esta progresion de deterioro, podemos observar
los siguientes elementos que componen el gesto congelado de la reaccidn traumatica.

Direccion de la fuerza

Cuando el cerebro se
) < colapsa, la excitacién se
empequefiece.

Actividad muscular debilitada.
Parece carecer de huesos o de
musculos.

El diafragma se aplana y el
pecho se hunde en la
posicidn exhalatoria. La
inspiracion se vuelve dificil y
es abdominal.

La constriccion clavicular
implosiona y ocasiona una
sensacion de ahogo.

Los musculos dorsales son

El tubo digestivo se L
g débiles.

colapsa.
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Fuerzas excitatorias

Los hombros se
observan hundidos
como si transportaran
un gran peso sobre
ellos.

El colapso como pauta de
hipercontraccidn.

Tejido denso con falta de
motilidad o de excitacidn.

Excitacion como
constriccidn, son activas
e inactivas.

La excitacidn esta activa 'y
fluyendo libremente.

Dindmicas de la depresion, ".. \

|
desesperacion y debilidad. tl
Carece de motilidad y

g A excitacion.

Las contracciones
compensadoras de los
musculos del cuello evitan que
la cabeza ruede o caiga sobre el
pecho.

Verticalidad colapsada y
musculos antigravitatorios.

La pared exterior cae hacia

abajo. El abdomen protruye.
Los pulmones y el corazén se

desploman hacia abajo. El
organismo tiene poca
tendencia a llenarse.

Los musculos oblicuos y los
cuadriceps femorales se
adelgazan.

Nada puede desplazarse a
través del organismo, pues
éste se encuentra atenazado
para evitar que caiga hacia
dentro o hacia abajo.
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Trauma y terapéuticas primales

Los primeros psicotraumatologos fueron los chamanes y las brujas, quienes, a través del
éxtasis, la danza, la musica y otros recursos, elevaban el viaje extatico para la recuperacion
del alma atrapada por un evento traumatico. Ya fuera el susto, el espanto o la pérdida del
alma, las brujas chaménicas desarrollaron una terapéutica que integré el cuerpo, las
emociones, la energia y el espiritu.

La Liberacion Somatica del Trauma es una técnica que recupera muchos de los elementos
utilizados por la brujeria chamanica para integrarlos con la terapia transpersonal y el trabajo
neoreichiano del cuerpo-mente. A través de la comprension del congelamiento de la reaccion
traumaética en el sistema nervioso, el nervio vago y la red de fascias, utiliza elementos como
el trance, la danza extatica, el movimiento, la catarsis y la acupresion, para facilitar el proceso
de descongelamiento postraumatico y la liberacién de la memoria emocional bloqueada.

El movimiento neochaméanico plantea la recuperacion del saber ancestral adaptado a las
circunstancias urbanas de las cosmopolis. Méas alla de una tradicion o un camino, el
neochamanismo plantea el descubrimiento del arquetipo de la bruja chamana que todas
Ilevamos dentro. Desde esta perspectiva no se busca sustituir al chaman, ni muchos menos
desvirtuar sus conocimientos, antes bien se ve en el chamanismo una sabiduria universal
disponible para aquellos que buscan la fuente infinita de sanacion.

La Liberacion Somatica del Trauma recupera el arquetipo de la bruja chamanica que todas
llevamos dentro para explorar las posibilidades de sanacion que nos brinda el trance, la danza
y el éxtasis. Un aspecto fundamental que vincula a este trabajo con las terapias
transpersonales es el uso del trance y el éxtasis. Su utilizacion curativa ha sido verificada por
diferentes investigaciones, incluyendo el tratamiento del cancer y otras patologias. En el
campo de la psicoterapia jungiana se le conoce como imaginacion activa, y es reconocida por
el hinduismo, el tantra y el taoismo como un medio mistico y terapéutico.

En este sentido la Liberacion Somatica del Trauma no es un masaje estatico y de camilla,
sino un tipo de contacto sistematico que incluye el movimiento, la danza, la musica, la
expresion verbal, de tal forma que se acompafia a la consultante a un viaje extatico a traves
de la escena traumatica para recuperar su alma.

La comprensién cosmogonica del trauma desde la brujeria chaménica es de un gran valor
practico para la psicologia transpersonal, asi como para las artes curativas energéticas, ya que
esta vision permite comprender los siguientes aspectos: el trauma queda guardado en el
cuerpo (susto), se experimenta un nivel de disociacion (pérdida del alma), se presenta un
debilitamiento de la fuerza vital (fatiga y depresion), la importancia de “regresar” a lugar del
evento traumatico (escena), la terapéutica del viaje extatico para la recuperacion del alma
(trance de recapitulacion), la utilizacion del contacto sistematico para liberar las memorias
corporales (acupresion, imposicion de manos, estiramientos, etc.), la practica terapéutica del
susto para rehabilitar el sistema de lucha-huida, la utilizacion del contacto, el movimiento y
la danza para inducir el trance y trabajar con las memorias traumaticas.
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Las tecnologias del éxtasis

La Liberacion Somatica del Trauma es una tecnologia ancestral del éxtasis para viajar a
(producir) otros mundos con eficacia simbolica, esto es, los viajes que se realizan no son
meras metaforas o quimeras, sino que a través de ellas podemos constatar la fuerza de la
energia psiquica sobre los procesos somaticos y neurobioldgicos. El uso del éxtasis es un
recurso terapéutico para tratar desequilibrios y enfermedades.

Las técnicas del trance y el éxtasis permiten acceder al campo simbélico de la consultante,
un campo que es susceptible de modificarse a traves del uso del viaje extatico a través del
movimiento, la danza y la musica. En la Liberacion Somatica del Trauma utilizamos una
técnica de contacto sistematico que se basa en el trance cinético, muy similar al utilizado por
los chamanes en Australia, Japon y Africa. Esta técnica ha sido conocida como Seiki Jutsu,
sin embargo, tiene muchas similitudes con técnicas de bioenergética neoreichiana y de los
cultos dancisticos afrocaribefios. Ya sea que se denomine Seiki 0 Axé, este contacto
sistematico facilita la induccion del trance a través de movimientos repetitivos.

La practicante de Liberacion Somética del Trauma aprenderd a inducir el trance cinético
como un medio para acceder a otros estados de conciencia, brincando el cerco de la realidad
ordinaria hacia una realidad simbdlica extraordinaria. Otros mundos, otras faunas, otras
especies son reconocidas en este viaje extatico, donde se trata de recuperar el alma. Y no es
metafora, pues creemos que durante un evento traumatico el alma se fragmenta del cuerpo y
queda atrapada en la escena traumatica, de la cual hay que rescatarla, no sin previa lucha.

La danza es una técnica del éxtasis neochamanico utilizada para sanar. Es sobre todo una
danza espiritual para recuperar el alma perdida. Es sabido que el movimiento es vida, y en la
danza extatica esto toma total sentido, pues es a través de ella que podemos recuperar la
energia vital y la conciencia del Ser. La danza es un instrumento para sanar las heridas
emocionales y espirituales que hemos experimentado a lo largo de la vida. Pero como hemos
dicho, no se trata de cualquier danza, ni siquiera es un baile, es sobre todo un movimiento
que surge desde el movimiento del campo energético interno. Decimos que la consultante
tiene que aprender a “moverse con el movimiento”, con la fuente de todo movimiento.

La clave de la danza extética es moverse con el movimiento primal. No es un movimiento
que proviene de la musica, ni de los masculos, es un movimiento que emerge sutilmente
desde el centro energético del cuerpo (Hara). Moverse con el movimiento es conectarse con
la propia fuente divina de donde emana la energia vital que se derrama en el tejido celular y
la conciencia. La danza extatica neochamanica facilita esta conexion profunda, ya que esa
energia es la que permite sanar el cuerpo-mente.

Un aspecto fundamental del trance y la danza en la Liberacién Somatica del Trauma consiste
en la transmision de la energia. En diferentes tradiciones espirituales esta transmision de la
energia se lleva a cabo a través de gestos, rituales y objetos, por ejemplo, el bastén, la
imposicion de manos o ritos de iniciacion. En la Liberacion Somatica del Trauma, la
transmision del Seiki o Axé se lleva a cabo a través del movimiento de trance, la danza
extatica y la imposicion de manos dinamica. Esta transmision es una experiencia espiritual
que se lleva a cabo en el cuerpo y sus cuerpos, normalmente producto de un proceso de
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ablandamiento y desbloqueo de la columna vertebral, camino por donde corre la energia vital
sanadora.

La lucha por la recuperacion del alma

En nuestra experiencia y observaciones con respecto a las memorias traumaticas, hemos
constatado la importancia del trabajo sobre la columna vertebral, ya que en ella se encuentran
incrustadas las memorias traumaéticas, alterando de forma sutil o significativa su estructura 'y
funcionalidad. Muchas de las molestias, desviaciones y dolor que se presentan en la columna
tienen su origen en experiencias emocionalmente traumaticas, las cuales pueden ser tratadas
a través de la técnica de contacto sistematico de Liberacion Somatica del Trauma.

El contacto sistematico energético trabaja movilizando de forma suave la columna vertebral,
para lo cual utiliza el movimiento, el contacto y las presiones, logrando inducir un estado de
trance. Este estado alterado de conciencia permite a la consultante experimentar la unidad
con latotalidad, pero también liberar emociones contenidas en el cuerpo. El aspecto espiritual
de este contacto manual consiste en experimentar reacciones vegetativas en el cuerpo a través
del trance, lo cual se vive como un bafio sanador del Espiritu.

La energia Seiki es una cualidad energética fuerte y manifiesta, de un cariz dionisiaco, donde
la danza y el éxtasis llegan al borde de la locura divina y la borrachera espiritual. Al final de
esta experiencia es posible acceder a la ataraxia, a una paz y tranquilidad interna donde la
sutileza del movimiento mece el cuerpo espiritual de la consultante.

La utilizacion del contacto sistematico energético es un procedimiento que utilizamos para
realizar el viaje de recuperacion del alma volviendo a la escena traumatica. En una danza
entre la acompafante y la consultante, se va induciendo el trance a través del movimiento,
los toques y la masica. La utilizacion de tambores rituales de mano o las percusiones del
Yembe acompafian el proceso de induccién al trance. Poco a poco se va generando una
atmosfera propicia para realizar el viaje chamanico hacia las profundidades del inconsciente
y hacia las memorias traumaticas congeladas en el cuerpo.

El procedimiento consiste en inducir el trance cinético mientras la consultante empieza a
recordar la escena traumatica, sin embargo, este recuerdo tiene que ser una produccion de la
imaginacion donde visualice un viaje donde la consultante va a luchar por recuperar su alma.
La consultante tendra que visualizar y personalizar los miedos con los cuales se va a
enfrentar, ya sean recuerdo de emociones, personas, acciones o palabras. Durante el trance
la acompafante aplicara la técnica del susto para poder exorcizar los demonios que habitan
su sombra.

Durante el viaje del contacto energético para la recuperacion postraumatica del alma, la
consultante va conectando el movimiento de su cuerpo con el viaje hacia la escena
traumatica, dicha conexion es fundamental en el proceso de liberacion emocional, ya que
dicho movimiento posibilita la rehabilitacion del sistema neurobiologico de lucha-huida, y
con eso el descongelamiento de la memoria traumatica en el cuerpo-mente. La acompafiante
esté presente para poder contener a la consultante, sin embargo, también ella es participe del
viaje, si o es que una viajera acompafante.
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La recuperacion del alma en el viaje extatico, aparte de luchar contra los propios miedos,
supone la adquisicion de poder, esto es, la recuperacion del poder perdido debido al
atrapamiento del alma en la escena traumatica. Se trata de un rescate del alma, un viaje donde
el héroe tiene que luchar con sus propios demonios para recuperar su integridad energética.
Dicho rescate permite experimentar la unificacion del cuerpo-mente.

Un viaje a las memorias traumaticas del alma

Los seres humanos nacemos con un campo energético protector que conforma nuestra
integridad energética. Este campo se va quebrando, deformando y debilitando debido a las
agresiones del medio familiar y social. Un evento traumatico puede quebrar ese campo
energético llevando consigo el colapso y la pérdida del alma. Por eso se tiene que hacer dos
cosas para recuperar la integridad energética: reconstruir el campo energético de defensa y
realizar el viaje para recuperar el alma.

En la Liberacion Somatica del Trauma trabajamos con una serie de ejercicios que ayudan a
limpiar, reconstruir y fortalecer el campo energético de defensa, asi como la técnica del
contacto sistematico energético para recuperar el alma.

Cuando la consultante logra viajar hasta la memoria traumatica y luchar contra sus propios
fantasmas y demonios, puede iniciar un trabajo de recuperacion del alma. Sin embargo, es
poco plausible recuperar el alma sin haber enfrentado sus miedos. Asi que es un doble
trabajo; la lucha contra los propios demonios y la recuperacion del alma. Esta lucha se
desarrolla como la exposicion a aquellos recuerdos suprimidos debido a su inherente
amenaza e incomodidad. Enfrentarse a esos recuerdos, ya no desde el miedo sino desde el
coraje, pero también desde la compasion y el amor, forman parte del ritual de paso para la
sanacion emocional y espiritual.

La recuperacion del alma se asemeja al caballero que tiene que enfrentar al dragdn para poder
rescatar a la princesa. EI dragon representa nuestros demonios, fantasmas y miedos, mientras
que la doncella representa nuestra alma en cautiverio. El caballero tiene que armarse de una
armadura, caballo, espada y escudo, que representan las defensas, la voluntad, la inteligencia
y las emociones. Rescatar a la doncella significa recuperar el alma, y con ello el poder y la
fuerza espiritual.

Para la perspectiva neochamanica el trauma no es una tragedia ni tampoco un destino, sino
solo un puerto por el cual todos tenemos que pasar, una morada del alma, como diria Santa
Teresa, un pasaje simbdélico que echa a andar la maquinaria del viaje del héroe o la heroina.
No hay lucha espiritual sin memoria traumatica, pues ella se asienta en la sombra
alimentandola con nuestras neurosis.

Las santas, iluminados y misticos han tenido que afrontar la lucha espiritual de su sombra,
lugar donde habitan los duelos y traumas, odisea que hay que emprender para recuperar
nuestra alma, si es que alguna vez la tuvimos, o para crearla en nuestro proceso de
individuacion.
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Mientras que para la mirada psiquiatrica el trauma es un trastorno mental, para la
antropologia y cosmologia neochamaénica, el trauma es fuente de transformacién para
adquirir los poderes que forjaran al futuro sanador.

En el contexto de la Liberacion Somatica del Trauma asumimos esta perspectiva
neochamanica del trauma, un pasaje iniciatico de transformacion del Ego hacia el Ser, un
viaje hacia la sombra para recuperar el alma, morir en el Ego y renacer en el Espiritu. La
sanacion del trauma es un viaje espiritual que permite trascender el sufrimiento, aunque la
via de esa trascendencia suponga sumergirnos en la inmanencia corporal del dolor, y es aqui
donde la fuerza del amor del corazon puede transformar con su fuego el dolor en gozo.

El trauma como parasito espiritual

Enfermarse del susto es la forma como en las comunidades tradicionales le llaman al efecto
de haber sobrevivido a una experiencia traumatica. El susto no es una entidad meédica, sino
una cosmologia donde el animismo y el pensamiento méagico fungen un papel hermenéutico.
En la cosmovisién neochamanica el susto es una energia perversa que entra en el campo
energético de la persona, una especie de posesion espiritual donde la persona pierde la energia
y la voluntad. EI susto se instala en el campo energético de la persona como un parasito
oportunista que se aprovecha de la vulnerabilidad energética de la victima para entrar y
secuestrar su alma.

El susto puede alojarse en el campo energético, pero también puede entrar al cuerpo,
generando dafio energético y celular, pero fundamentalmente espiritual. La naturaleza del
susto es una energia inteligente que posee parcialmente a su victima, y la cual hay que
desalojar a través de diferentes medios, como la succién, el golpeteo, las yerbas, la inhalacion
de incienso, la limpia de huevo, el ritual, la sobada, etc.

En la cosmologia neochamanica existen por lo menos tres mundos: el cielo, la tierra y el
inframundo. Cada mundo se encuentra habitado por seres espirituales y energéticos, algunos
de ellos por su naturaleza son dafiinos para los seres humanos. Asi como en nuestro mundo
existen escorpiones que pican, de igual forma en los mundos espirituales existen animales
energéticos que pican, muerden, y en todo caso se alojan en forma de parasitos.

En nuestro mundo abundan estos paréasitos, existiendo lugares infestados de paréasitos
energéticos que se alimentan de la energia de las personas hasta debilitarlos y enfermarlos.
Muchos de estos parasitos se encuentran en la parte externa de nuestro campo energético. Sin
embargo, debido a que nuestro campo pudo haber sido dafiado, estos parasitos pueden entrar
y alojarse tanto en el campo como en el cuerpo. Una experiencia traumatica representa una
oportunidad de alojamiento para estos parasitos, los cuales se alimentan de las memorias
traumaticas.

La fauna energética que existe a nuestro alrededor es inmensa, pero la mayoria de las veces
inocua para un campo energético inmunologico fortalecido. Sin embargo, el problema se
encuentra cuando nuestro campo energético inmunolégico se debilita, es entonces cuando
estas faunas energeticas aprovechan para alojarse y alimentarse parasitariamente de la
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energia de las personas. El alcoholismo, las drogas, la violencia, las emociones reprimidas y
los traumas, son debilitadores del campo energético inmunoldgico de defensa.

La magia sanadora de la fe y el amor

El chaman, la bruja o la curandera son personas de vision que conocen estas faunas, y que
logran identificar estos parasitos, asi como los motivos energéticos del debilitamiento.
Mucho de su arte sanador se basa en el manejo de las energias para desalojar estas faunas; a
esto le llamamos magia. La magia es el poder de la bruja chamana que tiene para invocar
fuerzas espirituales que ayudan a limpiar el campo energético, desalojar las faunas y
fortalecer las defensas.

La fe y el amor son recursos y actitudes fundamentales para llevar a cabo la limpieza, el
desalojo y el fortalecimiento, puesto que el trabajo de la magia sanadora no solo consiste en
aplicar procedimientos externos, necesita de la cooperacion de la persona afectada a traves
de la fe y el amor. El proceso de limpieza energética se realiza a través de una sinergia entre
la magia de la bruja chamana y la emergencia de la fe-amor de la consultante.

La magia de la bruja chaméanica no es un acto unidireccional, es mas bien la convergencia de
voluntades e intenciones donde cada parte se hace responsable de su lugar en la naturaleza.
En la Liberacion Somatica del Trauma, la acompafante ofrece su magia para ponerla al
servicio del equilibrio de la naturaleza, mientras que la consultante ofrece su fe y amor para
obrar la magia en ella. Se trata de una magia relacional, la creacién de una fuerza sinérgica
entre la oficiante y la consultante en conexidn con las fuerzas espirituales de la naturaleza
para recuperar el equilibrio, en este caso, devolverle la integridad energética a la consultante.

La magia de la Liberacion Somatica del Trauma consiste en conocer la fuente de la energia
y sintonizarse con su movimiento: el movimiento que mueve. Esta es la magia, ayudar a que
las personas se conecten dejandose “mover por el movimiento”. El principio es muy sencillo,
y sin embargo de gran profundidad en cuanto a la experiencia que suscita.

El contacto energético de la Liberacion Somatica del Trauma es un medio que permite
limpiar, desalojar y fortalecer, pero también es un medio para conectarse con la divinidad a
través de la fe y el amor infinitos que emana de lo profundo del centro del cuerpo: el corazon.

La limpieza espiritual en la magia de la brujeria neochaménica consiste llevar a cabo rituales
de purificacion del cuerpo, la mente, las emociones y el espiritu. En este caso el ayuno, la
restriccion de alimentos, los rituales de purificacion con agua, fuego, vapor, la utilizacion de
yerbas, aromaterapia, respiraciones, movimientos energéticos, danza, musica,
visualizaciones, meditaciones, ofrendas, servicios, etc. Todo esto en funcion de la intencion
de llevar a cabo la purificacion, por supuesto que destaca la meditacién y la oracion en trance
como el medio fundamental de limpieza.

Cuando se trabaja con una consultante con dafio debido al alojamiento del susto
postraumatico, es indispensable ensefiar el proceso de autoinduccién del trance cinético,
ensefiando la técnica basica para aprender a moverse con el movimiento. Esta técnica tiene
varios beneficios:
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Entrena a la consultante a entrar en trance.
Facilita la disolucion del Ego.

Ayuda a drenar la fatiga energetica.
Posibilita la conexidén con la divinidad.
Favorece un estado de paz y tranquilidad.
Moviliza la columna vertebral.

Libera la tension muscular del cuerpo.

El trance cinético puede integrarse como una disciplina cotidiana donde se fusionan el trabajo
fisico, emocional y espiritual.

La mistica inmanente del cuerpo

Desde esta perspectiva neochamanica el tratamiento del trauma lleva a la consultante a un
proceso de transformacion espiritual. En este punto es importante reconocer nuestra humilde
vulnerabilidad frente a los indémitos misterios de la vida. Toda seguridad del Ego puede
verse inmediatamente alterada por un evento traumatico. Estas alteraciones remueven las
certezas, dejando a la persona en la incertidumbre y la impotencia. La posibilidad de superar
esta ruptura humana puede sumergir a la persona en la impotenciay el sinsentido. Mirar hacia
una experiencia mayor que arropa Yy sostiene, que alimenta y protege como una madre
césmica, apunta hacia una experiencia mistica de fe que nace desde la desesperanza.

La busqueda de la trascendencia a través de la Liberacion Somatica del Trauma se da en la
inmanencia del cuerpo, de los tejidos, de las emociones profundas, de la red de fascias, del
tejido conjuntivo, de la motilidad, de la pulsacion, de la vida que anima el cuerpo. El cuerpo
no €es un cuerpo sin mas, no es el cuerpo médico de la diseccion, tampoco el cuerpo material
del deporte, se trata de un cuerpo mistico en su inmanente materialidad. Paraddjicamente el
espiritu se moviliza con las emociones profundas del cuerpo para emerger como un campo
energético amoroso que todo lo envuelve.

La espiritualidad que surge de la Liberacion Somatica del Trauma es el de la Naturaleza, la
Vida y el Cosmos. El trauma viene a alterar la relacion del ser humano con su propia
naturaleza. Un principio espiritual neochamanico consiste en afirmar que somos naturaleza.
El trauma originario es la ruptura entre el ser humano y la naturaleza, lo que genera una
ruptura en la relacién mistica con su entorno y consigo misma. Esta ruptura nos envia al
ostracismo de la desorientacidn espiritual, invirtiendo nuestra energia eroética hacia los
apegos y deseos del Ego, distorsionando todo lo que abstrae por el hecho mismo de arrancarlo
de la naturaleza.

La espiritualidad neochaméanica busca sanar ese trauma originario, recuperando la conexién
de nuestra primera naturaleza: nuestro ser mamifero. Al momento de colocar al ser humano
en la cuspide de la evolucidn, se le separa de las demas criaturas, desnaturalizandolo. Esta
desnaturalizacion proviene del paradigma dualista que ha permeado y dominado nuestra
civilizacion desde hace por lo menos dos mil afios. La idea de que los humanos no somos
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naturaleza ha estado en la base de la explotacion de la creacion, una forme de suicidio a largo
plazo.

La espiritualidad neochaménica que fundamenta a la Liberacion Somética del Trauma
también es una mistica. Y aunque no necesariamente van juntas, la espiritualidad es la via de
acceso a la mistica. Para entender la espiritualidad habria que suponer la existencia del
Espiritu, por lo que la espiritualidad es la experiencia primigenia de unidad (espiritualidad)
con la Totalidad (Espiritu). EI Espiritu se mueve animando la materia, lo vivo y lo viviente,
dando forma a una realidad a través de la energia vital. Esta energia vital se expresa como
mareas o flujos vitales, llevando a cabo transacciones y transmutaciones en la materia a nivel
cuantico. Los movimientos cuanticos de la materia son movimientos espirituales. La materia
se encuentra impregnada de Espiritu.

Los flujos de vida

La fuente de estos flujos se encuentra en la Totalidad del cosmos, por eso la fuente de todo
es cosmica. Son flujos continuos de vida que provienen del cosmos y que lo penetran todo
para dar forma a la realidad en tanto materia. En este sentido el Espiritu que todo lo penetra
y anima es omnipresente, es un pan-en-teismo: Todo en el Espiritu. EI hecho de que todo lo
impregne convierte a todo lo creado como algo sagrado, pues en la materia se encuentra el
Espiritu, pues sin el Espiritu simplemente no existiria. De esta forma todo lo existente sélo
existe en el Espiritu, dandole forma de realidad material. A todo lo creado en tanto existencia
material es la Naturaleza, y la Naturaleza estd impregnada de los flujos del Espiritu,
animandola en su existencia material, ya en lo existente (cosas), vivo (plantas) como en lo
viviente (conciencia de vida).

El Espiritu fluye como olas y mareas en la realidad material, sustentando la realidad como
un orden implicado a nivel cuantico. El Espiritu se mueve en ciclos de nacimiento, muerte y
renacimiento, entrando y saliendo de la materia, y volviendo a formar. El Espiritu es como
una diosa que teje larealidad y la deshace para volverla a hacer. El universo en un entramado,
la realidad es esa urdimbre que sustenta y da forma a la realidad. Todo es una manifestacion
del Espiritu.

La mayoria de los vivientes en tanto conciencia de lo vivo o de la vida, nos encontramos
atrapados en la fenomenologia de las apariencias, de las manifestaciones de materia, dando
por hecho su mensurable existencia en tanto realidad que puede ser sentida y tocada. Sin
embargo, existen otras almas que han logrado sumergirse en las profundidades de la materia,
atravesando los niveles atomicos para llegar al campo cuantico donde es posible ver la
estructura de la materia, la espiritualidad del orden implicado que sustenta la realidad. Esta
es otra realidad, la Otredad en tanto misterio, y por eso es el espacio de la mistica.

El misterio de la mistica es ver y experimentar ese otro orden espiritual que sustenta la
realidad. La contemplacion de ese misterio nos solo nos lleva a la conciencia de que hay algo
mAas que yo mismo, una superinteligencia que sustenta y sostiene lo creado, sino que también
empieza a haber conciencia de unidad, y con esto puede surgir el deseo de union. Esta unién
seria una union mistica, donde se disuelve el dualismo del Ego para dar lugar a la emergencia
del Ser.
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Esta union es una experiencia que no puede conceptualizarse, no existe palabra que puede
nombrar o fijar el sentido de la experiencia. Siempre la experiencia desbordara las
simplificaciones de las palabras. La mistica es una experiencia apofactica de union mistica
con el Espiritu. La Otredad del Espiritu no se puede conocer por el intelecto, mas bien hay
que despojarse de todo conocimiento para poder entrar a la experiencia sintiente del Espiritu.
La ignorancia es el mejor estado para experimentar el amor infinito del Espiritu. Solo
renunciando al conocimiento, asumiendo el mismo desconocimiento del Ego es posible
disolverlo para entrar en comunién con la Naturaleza de todo lo creado.

El Espiritu emerge desde la materia

La mistica en su desconocimiento, es profundamente sintiente, pues sélo en la materialidad
sintiente del cuerpo es posible experimentar la infusion mistica del Espiritu. EI cuerpo es el
lugar por excelencia de la experiencia mistica, por lo que nuestro cuerpo en tanto materialidad
espiritual es el mejor vehiculo para sentir el amor abrazador y sustentador del Espiritu. El
arquetipo de la diosa es muy fuerte en este sentido, pues es ella la que alimenta, abraza y
sustenta amorosamente a sus hijos e hijas. Nuestro cuerpo es la condicion material primera
para poder cultivar una espiritualidad y experimentar la fusion sentiente con nuestra Madre.

La espiritualidad neochamanica no es una espiritualidad de la trascendencia, del mas alla, de
arriba, lo alto y lo sublime, sino una espiritualidad inmanente, de lo bajo y lo profundo de la
materia. Es en el cuerpo, en su tejido celular donde se encuentra el orden espiritual implicado
en la manifestacion de la realidad corporal. Esta espiritualidad de la inmanencia nos permite
ubicar al cuerpo como templo o la catedral, y el corazdén como el santuario o el altar. El tejido
celular representa las rutas subterraneas del Hara donde se gesta la vida.

En este sentido la espiritualidad del cuerpo se arraiga en los mas profundo de la célula 'y su
matriz extracelular, pues es en ellas donde se acumula el flujo vital para pulsionar y crear la
materia viviente. La infusion de los flujos vitales en la célula y su matriz extracelular se
expresa a traves del movimiento, un movimiento expansivo y un movimiento contractivo que
establecen una danza sinérgica en un continuum denominado pulsacion. Esta pulsacion del
Espiritu sobre la célula 'y su matriz lo dirige hacia otros objetos, especialmente hacia aquellos
que brindan nutricion, en primer lugar, y placer. Nutricién y placer son dos fines de la materia
viviente, de tal forma que el tejido celular en toda su complejidad tendra como fines basicos
la nutricién, el placer, y por supuesto, la reproduccién.

La vida del espiritu es fundamentalmente material, y no puede ser de otra forma, pues sin
alimento, placer y reproduccion el alma no tiene elementos para evolucionar. La pulsacién
hacia la nutricion espiritual, el placer espiritual y la reproduccion espiritual, son fines basicos
de una espiritualidad inmanente, en consonancia con la propia naturaleza espiritual de la
materia viva.

El flujo del movimiento de expansion-contraccion de la célula va formando patrones
profundamente arraigados que se expresan en la complejidad de la red celular del organismo
humano. ElI movimiento del cuerpo humano permite conectarse con esas necesidades
espirituales de la materia: movernos hacia la nutricion, el placer y la reproduccion. Comer,
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amar y conectarnos sexualmente son principios espirituales del cuerpo humanao, sin ellos la
espiritualidad tiene el peligro de ser una quimera o una mera abstraccion infeértil.

En la espiritualidad neochaménica el movimiento del cuerpo es fundamental, y no cualquier
movimiento, sino aquel “movimiento que mueve”. Se trata de experimentar en el propio
cuerpo, en las células, en la matriz extracelular, ese movimiento primal que ya esta ahi, y del
cual no somos conscientes. “Movernos con el movimiento” es la premisa fundamental del
cuerpo mistico, pues al movernos con el movimiento, soltdndonos a la experiencia de ser
movidos nos conecta con los flujos espirituales inmanentes del propio cuerpo. Este moverse
con el movimiento facilita una experiencia de trance que altera el estado de conciencia
ordinario, sumergiendo a la ejercitante en una experiencia de profunda paz emocional y
conexion espiritual.

El éxtasis del Ego

La espiritualidad del cuerpo que se mueve con el movimiento primal lleva a la ejercitante a
un estado de ensofiacion, a través del cual puede saltar la cerca de este mundo para vislumbrar
otras realidades, los mundos espirituales. Se trata de un viaje mistico que saca a la ejercitante
de su mundo para entrar en contacto con el orden espiritual implicado. Este salirse del Ego
es el éxtasis, una experiencia de abandono total donde el alma puede llevar a cabo esa
conexion extatica con la Totalidad.

Esta salida del Ego es a su vez una breve disolucion del mismo, una forma de traspasar y
trascender las defensas, el caracter y la coraza bioldgica del cuerpo. ElI Ego que todo lo
impregna para manipularlo y explotarlos, puede ser alterado por esta experiencia inmanente
en lo profundo del cuerpo, en un més acé de las células y su matriz, donde reside el Espiritu
cuantico que hacer que la realidad sea realidad.

Este salir del Ego es un requisito fundamental para alcanzar una experiencia mistica, ya no
de unidad primigenia, sino de union o fusion del alma con el Espiritu. Esta fusion se realiza
dentro del cuerpo, pero fuera del Ego. De tal forma que el éxtasis no es un desprendimiento
del alma o abandono del cuerpo, aunque asi se manifieste fenomenoldgicamente, pues un
cuerpo desalmado seria un cuerpo vegetativo. Lo que si se vive es un éxtasis fuera del Ego
pero dentro del cuerpo espiritual, que a partir de la fusion del alma con el Espiritu se
transforma en un cuerpo mistico, y a esto le llamamaos el “Alter Soma”. Un cuerpo Otro, un
cuerpo més alla del Ego, fuera del Ego, un cuerpo vacio del Ego, pero pleno de Espiritu.

La enfermedad como rotura del alma-cuerpo

En la Liberacion Somatica del Trauma es posible acceder a las heridas inconscientes méas
profundas, aquellas que se encuentran registradas en el tejido que conecta al cuerpo con el
alma. Se tratan de memorias arcaicas que provienen de lo méas profundo del Ser y se remontan
a nuestros linajes y a otras vidas. El estado de conciencia ordinario ignora estas memorias,
pues el Yo profundo se encuentra alienado por el Ego, una formacion secundaria que se
caracteriza por el olvido de lo que olvidamos, una especie de ignorancia metafisica que
padecemos, y que es el origen de nuestros sufrimientos.
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La induccidn del trance en la Liberacion Somatica del Trauma es fundamental, pues es a
través de este estado expandido de conciencia donde el Ego se disuelve para ingresar a las
profundidades del cuerpo espiritual donde yacen las memorias encriptadas de nuestras
heridas. Entendemos una herida del alma como aquella separacién o rotura entre la conexion
del cuerpo con el alma. Por mucho tiempo se ha creido que el cuerpo es la carcel del alma, y
esto no es asi, al contrario, en esta dimension la conexion del cuerpo con el alma supone un
estado de plenitud. El cuerpo es el asiento del alma. El problema es la mente, la mente rompe
esa unidad profunda del Ser. La mente es la verdadera carcel del alma.

La expansion de la conciencia supone sanar esa profunda rotura entre el cuerpo y el alma,
trascendiendo la mente para disolver el Ego y poder tocar la dislocacion del Ser. El trabajo
con la Liberacion Somaética del Trauma consiste en brindarle a la consultante un mapa del
éxtasis y un acompafiamiento para tocar sus heridas mas alld del miedo. Este
acompariamiento ayuda a las consultantes a liberar esas heridas para poderlas sanar,
zurciendo los pliegues del alma con los pliegues del cuerpo.

El trance que se experimenta en la Liberacion Somatica del Trauma es del orden espiritual,
pues a través del movimiento-quietud se realizan una serie de contactos que favorecen la
emergencia amorosa del Espiritu en la encarnacion. Mas que un trance hipnético, es muy
similar a los efectos entedgenos de las medicinas sagradas, ya que adn sin su consumo es
posible liberar las moléculas divinas enddgenas que residen en el interior de nuestras
glandulas.

En este sentido la Liberacion Somatica del Trauma facilita un viaje que puede despertar el
tercer 0jo o el septimo chakra, ya que a través de ellos que es posible tocar los pliegues
espirituales de la encarnacion del alma, donde residen los registros de las heridas. Este
despertar espiritual a través del trance y el contacto corporal son los medios que permiten
descender y explorar las regiones mas arcaicas de los seres humanos.

El trance se presenta como una epifania, y encuentro trascendental en la inmanencia de la
glandula pineal, el laboratorio de la conciencia espiritual que experimenta la unién con la
Totalidad. Este trance, de acuerdo a mi propia experiencia, es una especie de trasferencia de
informacidn de los campos energéticos entre la practicante y la consultante. Es fundamental
que la practicante de la Liberacion Somética del Trauma alla experimentado esta expansion
de la conciencia, ya que ello proporciona el mapa del éxtasis por donde aprendera a guiar a
sus consultantes.

El inicio del trabajo trancico

El trabajo trancico sobre la columna vertebral facilitara los procesos de abandono y caida
durante el trance visceral profundo. Todo lo que en algin momento fue el intestino primitivo,
origen de los conductos, tubos y bolsas viscerales, se encuentran conectadas con los nervios
espinales, de tal forma que el trabajo trancico sobre la columna prepara al trabajo sobre las
visceras desde la parte frontal del cuerpo.

La columna vertebral va recibiendo las heridas viscerales, generando con esto una
compresion de los nervios, las vértebras, asi como las fascias y muasculos que nacen y se
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insertan a lo largo de la columna. El trabajo de ablandamiento a través de los movimientos
espiralicos de la columna va favoreciendo el proceso de abandono a la experiencia energética
del alma.

La tarea fundamental del trabajo sobre la columna vertebral consiste en aprender a soltar, a
dejarse caer, a abandonarse a la experiencia. Este dejarse caer supone un gran acto de fe y
confianza. De hecho, a mayor confianza de la columna para dejarse caer, mayor es la fe de
la persona para fluir en el amor, y con ello conectarse extaticamente con la Totalidad divina.

De esta forma, la primera tarea del trabajo trncico sobre la columna es aprender a soltar y
abandonarse a la experiencia. La predisposicion actitudinal de la practicante es fundamental
para favorecer este abandono. Entre mas suelta y equilibrada se encuentre la practicante,
mayor sera la disposicion de la consultante para abandonarse a la experiencia. En este sentido
el trabajo trancico tiene mucho de fe vincular, de sanar el apego a través de la disposicion
amorosa y compasiva de la practicante.

En el contexto del trabajo trancico sobre la columna vertebral cobrara un lugar
importantisimo el abrazo amoroso y contenedor de la practicante, pues en ese proceso
inmediatamente asume la funcion simbdlica de la madre-padre amorosa que logra sostener y
contener a través del contacto. Este abrazo se realiza desde la espalda, primero colocando
una mano sobre la frente y la otra sobre la parte del pecho (superior y/o media del esternon).

En un segundo momento se traslada la mano que estaba en la frente hacia el pecho, y lamano
del pecho hacia el abdomen, y finalmente se deja la mano en el abdomen y la mano del pecho
se traslada a la garganta. Estos movimientos alternados de las manos permiten realizar un
trabajo sobre esos cuatro centros energéticos o chakras: tercer ojo, corazon, plexo solar y
garganta. En todo caso el contacto puede facilitar el abandono a las respuestas energéticas
vegetativas y con esto la conexion y expresion de las emociones que yacen en esas zonas.

El abrazo se realiza a través de un movimiento espirdlico acompasado entre el pecho y
abdomen de la practicante con la espalda de la consultante. Este movimiento trancico va
conectando a la consultante con memorias arcaicas en todo su cuerpo, lo serpentino del
movimiento facilita la movilizacion de la energia y con ello la movilizacion de las memorias
de todo el sistema digestivo, favoreciendo el trace visceral y emocional. Es en este momento
donde el cuerpo entra en un trance muy profundo facilitado por la liberacion de ciertos
neurotransmisores y neuromoduladores que favorecen la ensofiacion del cuerpo, una especie
de suefio lucido del cuerpo.

El trance visceral

Durante el trance de la ensofiacion corporal se abre un espacio cuantico que altera el espacio-
tiempo de la conciencia de vigilia, generando una expansion del espacio y una detencion del
tiempo ordinario. En ese momento se despiertan los interoceptores del cuerpo, esto es, se
abren los sentidos viscerales, literalmente podemos ver, sentir, tocar, oler y saborear las
sensaciones viscerales internas.
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La ensofiacion corporal supone un viaje a traves de nuestro tracto digestivo activando el
nervio vago y con ello favoreciendo la psicoperistalsis intestinal. El trabajo trancico permite
ir recorriendo la ruta emocional primitiva del intestino y con esto presentandose la
emergencia de emociones profundas que se liberan de las memorias encriptadas en los
pliegues del alma-cuerpo.

Durante todo el trabajo es muy importante la presencia trancica y visceral de la practicante,
quién a traves de su voz, contacto y movimiento va sintiendo y acompafiando a la consultante
en su viaje de descenso por todas las memorias viscerales emergentes. Entre mas profundo
sea el abandono del cuerpo también sera la profundizacion en los pliegues del alma-cuerpo
que guardan las memorias arqueoldgicas.

La emergencia de las memorias emocionales va acompafiada de movimientos viscerales que
surgen a través de espasmos y de movimientos reflejos. El trabajo cada vez mas profundo
sobre los intestinos, el diafragma, el térax, la garganta y la frente va propiciando la liberacién
de esas memorias a través de sacudidas, temblores, eructos, quejidos, gritos, dolor, nauseas,
vomito, ahogamiento, taquicardia, tos, bilis, etc. En ese momento la labor de la practicante
es contener, brindar apoyo y facilitar una profunda liberacion de las memorias viscerales a
través del abrazo, el contacto de la mano, el calor corporal y la voz.

Después del abrazo amoroso durante el trance espiralico, sobreviene la paz y la quietud. En
ningun sentido se trata del final del camino, al contrario, es el inicio de un proceso de
profundizacién, valga la redundancia, méas profundo. Recordemos que en la alteracion del
espacio-tiempo del trance de ensofiacion corporal existen muchas profundidades. El espacio
interno se transforma en un gran abismo de muchos estratos, pisos y profundidades, se trata
de un espacio sin fondo, un espacio cuantico infinito, eterno y expansivo. El espacio interno
es cosmico, son galaxias por donde la consultante se convierte en psiconauta tempiterno de
un movimiento infinito.

El siguiente paso es el trabajo con la consultante acostada en un estado de completa quietud
muscular para escuchar los movimientos del alma a través de los espasmos viscerales. En ese
estado de profunda quietud se inicia un proceso de acompafiamiento hacia las profundidades
del Ser-arraigado a través de instrucciones verbales. En este momento iniciamos otro proceso
de trance visceral en un estado de profunda quietud.

La quietud y el arte del susurro evocador

El estado de profunda quietud es fundamental para el viaje trancico que se realiza. Iniciando
con indicaciones para relajar el cuerpo desde la cabeza hasta los pies, se prosigue a un estado
cuasi hipnédtico donde se busca que la consultante pueda experimentar un proceso
neurofisioldgico donde se experimenta en todo el cuerpo la liberacion de dopamina,
facilitando la entrada en frecuencias cerebrales de profunda relajacion (ondas cerebrales
Theta).

La induccidn de la quietud se realiza a través del arte de la palabra. La acompafante lleva a
cabo un acto amoroso donde se le susurra a la consultante palabras que induzcan la quietud
fisica y la calma mental. Este susurro es como hablarle a un nifio o una nifia asustada para
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que se tranquilice y confie. El arte del susurro es muy importante en el vinculo que se
establece con la consultante, ya que en ese acto de la palabra se vehiculiza una transferencia
de amor, un amor de madre-padre con su hijo-hija. En esa transferencia opera la magia del
trance donde la consultante puede finalmente confiar y soltarse.

El soltarse o dejarse caer evoca un espacio de ensofiacion donde se visualiza una caida infinita
por un abismo que da vueltas y atrae hacia su profundidad. La caida por ese gusano permite
a la consultante iniciar el viaje hacia las visceras cosmicas del universo interior. El dejarse
caer es un acto de fe, pero también un acto donde se arriesga la razén, y con ello el Ego y sus
defensas. El abismamiento no es otra cosa que la disolucion del Ego para poder descender a
las profundidades del inconsciente visceral donde yacen las memorias traumaticas mas
arcaicas.

En esa caida libre del Ego se lleva a cabo un despojo de nuestras defensas, pudiendo acceder
a las capas o estratos del inconsciente. Cada capa del abismo visceral cuenta con registros de
memorias emocionales. Se trata de nuestro gran archivo inconsciente, un no-espacio donde
es posible acceder a los registros de nuestras memorias recientes y ancestrales. El acceso a
esos registros permite liberar la memoria almacenada que sobrecargan el campo espiritual.
En ese momento el susurro de la practicante se convierte en una compariera de viaje hacia
esas profundidades desconocidas.

Este descenso o caida hacia las sombras del inconsciente activa los entedgenos internos, esto
es, en nuestro cerebro se encuentra una planta sagrada capaz de generar un estado de
expansioén de la consciencia, un éxtasis o un arrebatamiento mistico que supone un estado de
interconectividad cerebral extraordinario, quizas algo muy similar al consumo del DMT,
obviamente, sin consumir absolutamente nada. En este sentido el trance del abismamiento
visceral conecta al cerebro con las memorias arcaicas de la muerte y el nacimiento, momentos
donde se libera una gran cantidad de DMT (la molécula divina).

La planta sagrada en nuestro cerebro

Un aspecto fisiolégico que se presenta en el consumo de DMT es el despertar de la
interocepcidn, esto es, la activacion de los receptores neuroviscerales, elevando la conciencia
de las sensaciones interoceptivas del tubo digestivo, favoreciendo un incremento de saliencia
(percepcion de los movimientos viscerales) en la insula (lugar donde sentimos dolor o
placer). Este aumento de la saliencia interoceptiva brindard a la experiencia del trance una
matiz sumamente dramatico y emocional, favoreciendo el desencadenamiento de una serie
de respuestas vegetativas viscerales. Estas reacciones permiten el contacto con las memorias
traumaticas inconscientes, arcaicas y arqueologicas.

En este momento nos encontramos en el centro de la experiencia de lo que denominamos
como la ensofiacion corporal, un trance visceral donde el cuerpo ensuefia como si se tratara
de un entedgeno que lleva al sujeto a una experiencia de éxtasis visceral, una purga que
permite limpiar poco a poco el conjunto de memorias que generan desequilibrios y
desorganizacion.
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En las profundidades del inconsciente ya no se encuentra el psiquismo, sino el alma. Se trata
de otra dimension no abordada por la psicologia, sino por la mistica, el viaje chamanico y el
consumo de plantas sagradas. Es precisamente la psicologia transpersonal, y en nuestro caso,
la psicoterapia corporal transpersonal, la que explora estas cartografias del alma herida a
través de la via del trance visceral.

La exploracién que lleva a cabo la psiconauta le permite moverse por los amplios espacios
del abismamiento visceral, bajando un cimulo de informacion dispuesta a ser liberada y
tramitada emocionalmente. En esta exploracion puede acaecer el miedo, y es en ese momento
donde se lleva a cabo una lucha entre el Ego y el Yo Infantil (el “alma infantil”), ya que el
Ego busca controlar a través de la resistencia y la defensa contra el dolor, mientras que el Yo
Infantil lucha por ser liberado de las cadenas de las memorias traumaticas que lo afligen con
su sufrimiento. En principal enemigo del alma no es el cuerpo, sino la mente del Ego. Durante
esa lucha es probable que el Ego se defienda con el miedo, y ahi reside la gran lucha que
tendra que ser acompafiada amorosamente por el susurro y el contacto amoroso de la
acompariante.

La presencia maternal-paternal de la acompafiante permitird superar el miedo del Ego a través
de la fe y la confianza del amor. Solo el amor puede vencer el miedo, pues esto no es mas
que una invencion defensiva del Ego: el miedo al miedo. La superacion de esta experiencia
conlleva la rendicion absoluta del Ego para finalmente soltarse completamente a la
experiencia de la liberacion visceral, momento de un profundo recogimiento y
estremecimiento que proviene de los méas profundo de las entrafias. Es el momento de sanar,
de limpiar las memorias, de liberar al alma del miedo, el odio, el resentimiento, la soledad,
la verglienza, el asco, etc., de todo aquello que envenena el almay cierra el corazon.

Trascender el miedo con amor y compasién

El profundo estado contemplativo desde el amor y la compasién posibilita tocar las heridas
arqueoldgicas de nuestra infancia y nacimiento, asi como las arcaicas de nuestros linajes y
vidas pasadas, mas alla del miedo. Este tocamiento visceral del alma es la sanacién. Esto es,
la sanacion del alma consiste en tocar las heridas con amor y compasion, mas alla del miedo.

Este toque amoroso de las heridas arcaicas y arqueoldgicas lleva a un acomodamiento del
alma en el cuerpo. Esto es, las heridas del alma propician la dislocacion del alma-cuerpo. Un
estado de mal-del-Ser, esto es, un mal-estar. El alma durante la sanacion se reacomoda en el
cuerpo. Las bisagras encargadas de este acomodo son los meridianos energéticos reconocidos
por la Medicina Tradicional China. Se trata de los conectores del alma-cuerpo. EI acomodo
se lleva a cabo primero de forma espasmadica y catartica, pero también de forma suave y
sutil. Quizas al principio sea necesaria la purga, con la cual sobreviene las nauseas, el vomito,
el mareo, el dolor de cabeza, la desorientacidn, la paranoia, etc. Se trata de una crisis curativa
que puede actualizar los sintomas de viejas y recientes enfermedades.

Este acomodo del alma al cuerpo, este acoplamiento va acompafiado de una profunda paz,
amor y tranquilidad, se trata de una emergencia espiritual donde se comprende el propdsito
de la sanacion del alma. El cuerpo inmediatamente reconoce este llamado como una
imperiosa necesidad para recuperar la fe.
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