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Tsubo y Ki

« Ki: espiritu vital

* Tsubo: cuenco de Ki

« Jaki: energia muerta

« Bonno: ilusion

« Seiki: energia reparativa

* Yitsu: exceso de Jaki
 Kyo: vacio o carencia de Ki
« Jin: imaginacion empatica
« Satori: despertar

 Hara: tripas

» Ku: vacuidad, verdadera naturaleza
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¢, Qué es el Togue Alguimico?

 El Toque Alquimico consiste en la transmutacion del

Jaki-Bonno en Sato_ri a travé_s de la infus_ic’)n de Seiki en
el Campo de Sanacion de Ki, para experimentar nuestra
verdadera naturaleza Ku.

Jaki-Bonno son las ilusiones que blogquean la emergencia
de nuestra verdadera naturaleza Ku (vacuidad). El
principal Bonno (ilusion) es la ignorancia sobre la
verdadera naturaleza, seguida del enojo y el orgullo, de
las cuales se desprenden las demas pasiones que eclipsan
el Ser, sustituyéndolo por el Ego encarnado, blogueando
de forma progresiva el Espiritu Vital (Ki-Zoé), hasta
llegar a la degradacion y la muerte.

Los Bonnos (ilusiones) se encuentran en el cuerpo y se
acumulan como Jaki (energia maligna), produciendo
dolor y sufrimiento (apego, dualidad).

La terapéutica consiste en entrar en el Campo de
Sanacion del Ki (Espiritu Vital) para infusionar Seiki
(Energia Vital Reparativa) a traveés del toque (imposicion
de manos, manipulacion visceral, palabra, mirada,
transferencia, Interpretacion, etc)

En este contacto entre el Campo de SeiKi del terapeuta y
el Campo de JaKi de la consultante, se produce un
proceso alquimico donde tiene lugar la transmutacion del
Jaki-Bonno por el Satori (despertar a la verdadera
naturaleza).

Este proceso de transmutacion alquimica tiene tres etapas
0 vias: la purga de la dualidad (via purgativa: analitica),
la iluminacion de la naturaleza verdadera (via
iluminativa: despertar), y la experimentacion de la union
mistica (via unitiva: vacuidad).
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El Hara como laboratorio
algquimico

« El Hara (las tripas) es el Mar de Ki (Espiritu Vital),
un no-espacio holografico circunscrito por los
organos y visceras abdominales, asi como por los
Organos energeéticos.

- El Hara es el laboratorio alquimico donde se llevan
a cabo las operaciones de transmutacion del Jaki-
Bonno por el Satori.

 El Togue Alquimico tiene lugar en el laboratorio
del Hara. El Hara se puede ver como un Tsubo
Holografico, esto es, un cuenco energético que
contiene la totalidad del campo. Este Tsubo
(cuenco) se encuentra organizado en diferentes
estratos o capas energeticas.

« El trabajo alquimico sobre el Hara consiste en
llevar a cabo la transmutacion de Jaki por Satori.
Esto supone ir purgando capa por capa, asi como
cada uno de los elementos que conforman la
anatomia energética del Hara.

 El mapa energetico del Hara permitira realizar un
trabajo sistematico y metddico, asi como llevar a
cabo las conexiones del Hara con el corazon, el
cerebro, la columna vertebral, el diafragma, la
pelvis, la red de fascias y los meridianos
energeticos.
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La importancia del Hara

 El abdomen es el sexto segmento cefalo-caudal y es la
puerta al segmento pélvico.

 El segmento abdominal no solo conecta a la pelvis con el
torax, sino que alimenta todo el entramado energético del
Ccuerpo.

 Nuestros intestinos es nuestro primer cerebro emocional
(Sistema Nervioso Entérico).

 Es conocido en Japon como el Hara, y aqui también reside
nuestro Centro Umbilical o Tan Tien.

« El Tan Tien es la fuente de nuestra energia original (energia
transgeneracional) y ontogenética.

e El Tan Tien va a alimentar a los rifiones, sede de nuestra
energia sexual (Chi Jing).

La funcidn del Hara

» La funcion del Hara es alimentar todo el entramado
bioenergeético del cuerpo.

« Las heridas dualistas ensuciaran el Hara, sobrecargando,
disminuyendo y bloqueando nuestra potencia bioenergética,
incluida la sexual.

« Las alteraciones bioenergeéticas por un shock afectaran
distintos organos, entre ellos corazon, pulmones, intestinos y
rifones.

 El Tan Tien se ve afectado por nuestras heridas,
sobrecargando, disminuyendo y bloqueando la energia
Original que alimenta a la energia sexual de los rifiones y de
todo el Canal Gobernador, que permite la ascension de la
energia Kundalini.
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Bloqueos en el Hara

* El ensuciamiento del Hara.

 Los organos internos del Hara y la energia sexual
se reflejan mutuamente.

* El shock afectara la energia del corazon, los
pulmones y el rifion.

 Después iniciara un ciclo de afectacion: rifiones,
higado, corazon, bazo-estdbmago y pulmones.

Los Rinones y la abundancia vital

« La salud de los rifiones estan relacionados con la
capacidad y el funcionamiento sexual de los
genitales y el organismo.

* Los rifiones (elemento agua) estan asociados con la
delicadeza y suavidad.

El Corazon vy el deseo

 El corazon (elemento fuego) es el centro energético
de la pasion y el afecto.

 El elemento fuego esta asociado con el amor vy la
alegria, y con las emociones negativas de odio y
crueldad.

* El bloqueo de la energia del corazon es un
problema sexual, porgue se pierde el contacto con
la pareja.

« La energia fogosa del corazon abre el centro sexual.
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Los Pulmones y la excitacion
vital

« Si la energia de los pulmones es débil o esta
congestionada, resulta dificil excitarse.

* La energia negativa asociada a la pulmones es la
depresion, causa de impotencia y falta de energia
sexual.

 Cuando la energia fluye libremente en los
pulmones tenemos un sentimiento de coraje y
autoexpresion.

« Para poder sentirte excitado sexualmente en la
totalidad del cuerpo, tiene que sentirse vivo y lleno
de energia.

El Higado y el vigor vital

« El higado (energia madera) esta asociado con las
virtudes de la bondad y el perdon.

» Las negativas son frustracion (frustracion sexual).

« Con un higado congestionado no es posible
relajarnos y no se goza de buena salud sexual.

« El higado proporciona energia vigorosa para la
ereccion y energia expansiva a la vagina.

Método AlterSoma Por Miguel Angel Pichardo Reyes



Espiritu

Alma —

~ -

Cuerpo Mental —

Cuerpo
Emocional

Esencia-Sangre —

Musculos
Fascia profunda —
Tejido conectivo

Espiritu Huesos —

Método AlterSoma Por Miguel Angel Pichardo Reyes



El Bazo y la conexion vital

 El bazo (energia tierra) esta asociado a las virtudes
del equilibrio y la apertura.

» Un bazo blogueado nos desconecta de las
sensaciones corporales y se activa la mente en
exceso, produciendo preocupacion y ansiedad.

 Cuando fluye el bazo (la energia de la tierra)
sentimos nuestro centro sexual y la conexion con
los demas y con la totalidad de la vida.

Bloqueos en el Tan Tien

* Por el Tan Tien inferior nos conectamos con nuestra
madre para nutrirnos y desechar.

 El Tan Tien contiene nuestra energia Original, la
energia transgeneracional.

- Esta energia contiene un gran potencial orgasmico.

« Su ruta va del Tan Tien al rifion izquierdo, después
al derecho, baja al perineo y sube por toda la
columna vertebral.

« Un Tan Tien abierto y débil va a ser receptivo a
todos los traumas y agresiones energeticas,
disminuyendo y ensuciando nuestra energia
Original.
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Odio

DESEO
) Arritmia cardiaca y presion
Enojo arterial
Frustracion Preocupacion
VIGOR CONEXION
Estrés Mala digestion
ABUNDANCIA EXCITACION
Miedo Impotencia

Respiracion irregular, intestino
grueso constrefiido y
constipacion

Pérdida de energia, funciones organicas trastornadas,
nervios, vasos linfaticos y sanguineos, enmarainados, y
nudos en el abdomen.
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El sistema nervioso autonomo representa un sistema de control de efectores
viscerales, involuntario, que junto con el sistema endocrino y el hipotdlamo
mantiene la homeostasis. Para cumplir esa tarea, este sistema maneja mecanismos
de realimentacion negativa que se ejercen principalmente sobre el hipotalamo.

En la actualidad se consideran tres divisiones en la organizacion morfo-funcional
del sistema nervioso autdnomo: la simpatica, la parasimpatica y la entérica. Sin
embargo, esta ultima suele considerarse bajo el control de la division parasimpatica.

Anatémicamente, las divisiones simpatica y parasimpatica se originan del sistema
nervioso central y representan la via eferente a traves de la cual él se comunica con
los efectores viscerales. Esta via esta formada por dos neuronas. La primera se
ubica en la médula espinal. Su axdn sale y se contacta con la segunda neurona
ubicada en un ganglio periférico. Es el axon de esa segunda neurona el que inerva a
los efectores. Las primeras neuronas son colinérgicas. Las segundas son
noradrenérgicas (simpatico) y colinérgicas (parasimpético). Sin embargo, algunas
segundas neuronas simpaticas también son colinérgicas.

Desde el comienzo se definio al sistema nervioso autonomo como una subdivision
del sistema nervioso dotada de una gran independencia, a tal punto, que se le ha
considerado como un sistema que se autorregula. Ello se explica en parte, por qué
se considera a la actividad refleja como la base de su funcionamiento de este
sistema. Es el reflejo autondmico, cuya base anatomica (arco reflejo) ha sido bien
caracterizada en la mayoria de los casos.

Las vias aferentes se originan en receptores sensitivos ubicados en las visceras y los
axones que las constituyen viajan al sistema nervioso central por vias que
pertenecen a la parte periférica del sistema nervioso autobnomo y donde también se
encuentran fibras motoras ya sea simpaticas 0 parasimpaticas pero que son
eferentes. Se presenta, entonces, a nivel anatdmico una interaccion entre ambos
sistemas.

Asi, por ejemplo, una descarga simpatica hacia afectores cardiovasculares puede
provocar una elevacién de la presion sanguinea mediado por taquicardia y/o
vasoconstriccion. Esta perturbacion (elevacién de la presion) es detectada por
barorreceptores ubicados en los vasos sanguineos. Esos receptores son fibras
nerviosas que se dirigen al sistema nervioso central incorporados al nervio vago
(por definicion como fibras parasimpaticas) y llevan la informacion a centros
nerviosos vagales, que al ser excitados, generan por la via parasimpatica vagal
(ahora eferente) que inerva al corazon actividad inhibidora sobre el corazon,
bradicardia, lo cual provoca un descenso de la presién. Se maneja asi, con esta
forma de interaccion, una regulacion automatica, refleja, inconsciente de la presion.

Pero en el sistema nervioso central, las neuronas motoras autonOmicas se
encuentran no solo influenciadas por sefiales periféricas. También estan reguladas
por centros de control supraespinales ubicados en el tronco y en los hemisferios
cerebrales. EIl bulbo raquideo, el puente y el hipotdlamo son las estructuras mas
comprometidas con esta funcién.

El uso de trazadores de vias nerviosas, que permiten seguir su trayectoria desde los
receptores viscerales hasta los centros nerviosos, ha permitido conocer la
organizacién central del sistema encargado del control visceral. Se trata de un
circuito neuronal llamado sistema viscero-motor central o red central
autonomica. Esta red presenta multiples relevos sinapticos y comprende ademas
del hipotalamo a estructuras del sistema limbico, en especial a la amigdala. Estos
datos explican la natural relacion que existe entre cierto tipos de respuestas
viscerales y las conductas emocionales.
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Anatomia patoldgica.
Los dermatomas

Nervio trigémino

Definicién: La region de la piel inervada por los axones de ner-
vios sensitivos somaticos asociados con un solo ganglio sensi-
tivo del nervio espinal, en un unico nivel de la médula espinal.

:r.\:a Funcién: rodean el cuerpo en forma de segmentos, que corres-
'Q' ponden al nivel de la médula espinal que recibe informacion
sensitiva de ese segmento de piel. La sensacién transmitida por

contacto con la piel es en gran medida la de presién y dolor.

Utilidad: el conocimiento del patrén de los dermatomas es dtil
para la localizacién especifica de los segmentos medulares y
para la evaluacién de la integridad de la médula espinal en ese
nivel (intacto o «lesionado»).

VERTEBRAS SUPERFICIE CORPORAL

c5 Claviculas

C5-C7 Partes laterales de los miembros superiores

cé Pulgar

Cc7 Dedo medio

c8 Dedo mefiique

C8-12 Partes mediales de los miembros superiores

T4 Pezdn

T10 Ombligo

Ti12-11 Regidn inguinal

L1-L4 Caras anterior e interna de los miembros inferiores
L4 Rodilla; cara medial del dedo gordo del pie

L5 2° a 4° dedo del pie

L4-S1 Pie

S1-S2 Cara posterior de los miembros inferiores Lt

S2-S4 Periné

Netter. Anatomia clinica, 4° ed. ed. Hansen, J.T.
También disponible en ClinicalKey® Student
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Desblogueo basico del Hara

 Activacion de pulmones con golpes.

» Masaje de pulmones en costillas.

* Relajacion torécica.

« Liberacion del diafragma.

« 36 circulos a relo;j.

« Técnicas del mecido, amasado y palmeo en horizontal.
 Evaluacion en espiral a reloj con presiones rapidas.

* Pellizcado de musculos laterales.

* Técnica de 4-3-2-1 con presion en espiral a reloj.

 Técnica de presion profunda a dos manos en espiral a
reloj (con aceite).

. Téicnica de presion en media luna siguiendo el espiral a
reloj.

. Télzcnica de presion profunda con el puiio en espiral a
reloj.

» Técnica de presion profunda con pufo localizada
(estomago, Intes/nos).

« Empujar el abdomen hacia arriba para subir y acomodar
organos.

* Alzamiento del Hara.

Método AlterSoma Por Miguel Angel Pichardo Reyes



FUEGO
Ansiedad

METAL
Tristeza

Método



Desbloqueo del Tan Tien

* Presionar y soltar el Tan Tien con cuatro dedos.

» Activar rifones colocando las manos en los rifiones
en la zona de la espalda.

* Presionar y soltar el Tan Tien con pufio.

« Activar rifones realizando masaje acostado boca
abajo.

* Presionar y soltar el Tan Tien con pufio empujando
hacia el Gtero-prostata.

» Masajear, liberando y tonificando la entrepierna.
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Desbloqueo del Intestino Grueso

 Técnica del nimero cinco para imitar el
movimiento peristaltico.

« Técnica del raton.

« Técnica del movimiento en forma de cuchara.
« Técnica de la onda en sentido del reloj.

* Relajacion del colon sigmoideo.

* Trabajo sobre el intestino ciego.

» Trabajo sobre la valvula ileocecal.
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