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CLECNICA REI CHI ANA DEL ACORAZAMI ENTO T

Haci aclu2nmi ca de | a coraza traum8tica

La Liberaci-n Som8tica del Tr auma

Exi sten tr®esn coampeoxmpeenrtieenci a traum8tica: el e
|l a reacci-n traum8tica y el I mplagnodeoisnir &daa
t ambi ®n |l as aproximaciones psicoterap®uti ca
aproxi maciones que ponen atenci-n a | a memor
|l a forma que c- mo reacciono ealtrpasciadrotra afnr d mat
en c-mo I mpacto ese evento en su salud ment a
Durante mucho tiempo un gran n¥Ywmero de <cl 2ni
traum8ti co, buscando encontrar materi al ps2q
explicar el cuadro C|2nICO del pescdiaesntye . | oEsn
hi pnoterapeutas, entre otros.

La psiquiatr2a vy |l os terapeutas <conductual e
Trastorno de Estr ®s Postraum8tico y han d
farmacol - gicas para paliar el mal estar der i\
paci ent es.

La Liberaci-n Som8tica del Trauma es una psi
memoria de | a reacci-n traum8tica, | a cual sce
y se | e considera | a fuente pstcaftsosroabsgiqu
presentan | os pacientes despu®s de haber S
traum&Etsitoosn.o exi me de explorar y evaluar | a
efectos psicopatol -gicos que @astaoscotlioeman,en
memoria congelada de | a respuesta traum8tica
Cuando hablamos de psicoterapia postraums8t.i
di f er e qawiaausn,quya |l a unidad de ang8lisis sea el
uni dad cambi a el objeto de tratamiento: l a
neurobi ol  -gicos y conductuales, o | a memori a
La elecci-n de dicho objeto de tratamiento p
Trauma nos viene dado por dosl dsaaeenpeiscapaagent
especial mente | a corriente inaugurada por Wi
traym especi al ment e | a perspectiva de Besse
neuropsi quiatras, el pri mero del siglo XX vy
paradigma heliocentrista detliammemdret @sy uaglo de
Yy sus vVvicisitudes en | a experiencia traumsgt.
Wil helm Reich planteo | a existencia de wuna
mucho a | as actual es investigaciones 'y hal



bi otensegridad, |l os puntos gatillo y Il as cri

il dentidad antit®tica de | as defensas caract el
Bessel Van Der Kolk es de | asgpei marm@snalit &
reductos craneales del cerebro para empezar
y como recurso terap®utico en | os procesos d
gue | a memoria tr aumsStiiveaamemd es e ne red u ecretrread r ex
encuentra al macenada en un mayor porcentaje
como el foco del tratamient o, y a su vez,

bi ops2quicos.

l ugar a dudas ha sido Peter Levine qui ®n
atamiento del trauma, y a el se |l e debe
Xi maci-n som8tica al t raummai.ciGor ace alsoxa 4
, muchos psicoterapeutas experimentales,
zaron a trabajar el S2ndrome de Medusa,
cuer po, a trav®s de medioscsom8tie@ow, scamo z
movimiento y |l a postura corporal, l a respir:
perif®rica, | a regulaci-n cardiaca, el deshbl
|l as terap®uticas drai eemtealgesa quwed tcruelrgpjoan con

® 0O W
3 OT

O M- 35
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Aungque el m®t odo de Liberaci-n Som8tica del
de Peter Levine, W | helm Reich y Bessel Van |
e identitario de nuestro m®t odo consiste en:

1.EI concepto reichianoydé acdrmndbda camadtoamar
desprende del principio de identidad antite
som8ticas, reali zando un trabajo sobre -
neuromuscul ar para Iltiibewasar I|llaasaswraoii-emtceées
rehabilitaci-n del refl ejo del orgasmo or ga

2 .EI ang8lisis del acorazamiento cadatt &poi al ,
corporal, da storcava®sx de | a asociaci-n |ibre,
def ensas, | a st rraenssif setresanfoniceeesd ays lean | a resol u
emoci onal , |l as tormentas emocionales y | a
funcional

3.La priorizaci- -n del trabajo somatoanal 2tic
campos metab-licos (pelvis, abdomen y t-ra
coraza caracteromuscular traum8tica.

4. La especializaci-n en el contacto sistem8t.i
di soluci-n de |l a coraza traum8tica a trav®
|l i beraci-n emocional y | a integraci-n anal ?

5. Tanto el an8lisis bioenerg®tico de | a medi
trauma, como | a wutilizaci-n de t®cnicas Yy
japonesa para denebli dgqaemar dleds spsnteanm ener g«

Estos cinco aspectos del m®t odo de Liberaci
psicoterapgirabiantoeg@mel élti co (psicoans8lisis de
del car8cter y | os estados disociativos), e
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u®mi c a, |l i beraci -n miofascial, contacto s

rap®uticas som8ticas de | a medicina tradi
ontinuaci - n, abordaremos algunos aspectos
S operaciones <c¢l2nicas, |l o anal 2tico, | o
i -n general para |l evara aumabenelunprcooe¢eses

coterap®utico.

coraza represiva

objeto de tratamiento de | a Liberaci-n S
helm Reich introdujo este t®rmino en sus
8cter, para hablar del pr oces oe dhea bfilaoc odrea z
Afcoraza muscul aro, y final mente de | a ficc
ntidad antit®tica de | as defensas ps2quic

Psiquico Somitico

ACORAZAMJENTO

BIOENERGETICO
Li beraci-n Som8tica del Trauma ||l evamos a
remos apuntar hacia el concepto de ident
ci-n de defensa r2gida tanto ¢n, |W Ipselgni
ch nunca habl o de Acoraza traum8ticao,
nteamientos reichianos, sino que realizar
eXxi stencia de una coraza traum8ti ca.

Introyeccion somitica de la
represion

O

PULSIONES

Introyeccién somitica de la
transgresion

O

NUCLEO

ste un n%cleo biol-gico plasm8tico de don
ul sos se caracterizan por un patr-n de 1
traerse, esto es, Il l evan a <caboi eunntaospul s
I cos:cenrpraascci nn. Cuando el n%cl eo bi ol (
rg2 a, y cuando se expande descarga ener g?
udabl e del n Ys«c & edgeashcia@llg-ag iaco ;- nt.ensi - n



Descarga
Relajacion

Carga \

Tension

Proceso pulsatorio

Cuando el n%cl eo se expande se dirige hacia
bi ol -gicas de sobrevivencia, de esta forma sc¢
nutriente, 0 se expande se feograma ad unrua rp acria na.t
forma tenemos dos tipos de pul siones dirigid
dirigida un objeto nutriente, y wuna pulsi - -n

Objeto Objeto

Placer Displacer

$';nor Agr;\s}jén
Estos objetos ser8n introyectados como repre
mundo obj et al exterior ser8 representado de
Este mundo objetal se enriquecer 8 pdaerdifeder
derivados pul sionales que berdiinsdpa alcer ¢ x geomi ed
objetos, form8ndose as? el campo objetal rep

{}Obi eto Obj Eto{i}

Placer |-~
"\ Representacion
objetal

ElI organismo pul sional experimentar8 una ser
sin embargo, existen fuerzas socioculturales
por evalwuarlas como fuerzas ywukaatewmit hnzaont
represi-n de forma concreta se |l eva a cabo
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castigo contra -bdsopuksgspenemedetamador el organ
[

angustia y erigiendo una defensa ps?2quica col
contra ella. La defensa r2gida yscrl-oniguae doomn:
|l a coraza de defensa contra |l a represi-n o T
un origen emoci onal (defensa contra | a repre
muscul ar vegetativa). Bstpa |l ¢ @mmad a miegpntes ede la
b8sico entre | as necesi dades pul si onal es i
postergando el principio de placer e instaur

|l l amamos neurosi s.

GOb]em Objeto&

Placer Displacer
Fuerza e

represi/va Qpresiva

_A,.--*"'""-ﬁepresentaci;.r-i"""--v._ N
@ objetal @

De esta forma tenemos un <conflicto pulsion
representacional. A este conjunto de <conf i
encuentra conformado por el conjuntmdaey def e
sSsus representaciones en el campo objetal sub
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CONFLICTO
N SOMATICO /.

ElI n¥%cl eo biol -gico tender8 a |iberar | as pul
ahora mediado no solo por una necesidad inte
gue permite que ese objeto sea degestilddbdi pon
objeto se pondr8 en juego wuna determinada

representaci-n del s2 mismo con respecto a d
Ssu representaci - n, el 0 bg ec ar gya sauf ercetpirveas emd hai



el deseo en | a pulsi-n. En el momento en que
de | as tendencias pul sionales hacia | os obje
una defensa r2gida y c¢cr-nicaliosc oy eiteorst e Xd 1t
as? como contra |l as mismas pul siones interna

Gﬁ)b]eto 'Objeto{:}

acengy isplacer

Fuerza .
represiva w.represiva

Representante Repre;.en.tlante S
@ Objetal Objetal

Afectos

Afectos

Representacion
del Self

CORAZA MUSCULAR
REPRESIVA

La coraza tiene as? una dobl e <car a, una dol
amenazantes, y hacia dentro, contra | as pul s
dejar8 de insistir en salir al muodde pboqle
y distorsi-n de | as pulsiones. La pulsi-n de
coraza represiva, disociando | a pulsi-n, de
pul si-n regresar8 hacia pedr tneYacpasoarbli odorgi «cm:
debilitamiento, saliendo del organi smo haci a
hacia un objeto sustituto.

e el 3

»

.

Afectos

CORAZA MUSCULAR
REPRESIVA

La angustia ser8 |l a respuesta que experi men
externas, pero tambi ®n frente a |l as pul si one

9



propia coraza. La angustia ya no solo es un
represi - n, sino que ahor a, con | a coraza, I
g :

Objeto
Displacer{}

CORAZA MUSCULAR
REPRESIVA

La coraza traum8ti ca

Sin embargo, |l a represi-n de |l as pulsiones
tambi ®n exi sten otras fuerzas que no se diri
represivas, sino que se diriageal hpmosamoe los 1 Y%c
self. Se trata de una fuerza que tiene un po
defensi vas, esto es, se trata de fuerzas qu
propias defensas, yaivaa par se€a pomatdar ent e el
irrumpe en el campo biops2quico del sujeto.
gue atentan contra |l a seguridad e integridad

Fuerza potencialmente traumitica
—

Defensas psiquicas

Al sobrepasar | as fuerzas de defensa del or g
se ve en un estado de completa vulnerabilida

10



una angustia de i mpotencia debido a | a par
potencial mente traum8tica. Esta experiencia
vigente |l a amenaza contra el n¥%cl ebpchiqlbegic
oprime al nYcleo biol-gico del Self

Fuerza potencialmente traumatica
——

Defensas psiquicas

Defensas ‘\

somaticas

Coraza
represiya
Energia

traumatica
estasiad

Formacion ge

la coraza \

traumatica
Angustia de impotencia

De esta forma, |l a coraza traum8tica, a difer.
de bloqueo y distorsi-n de |l as pulsiones, sirt
n¥%cl eo biol - -gico del Self . HRle tartaawwma asge eisn svte
el n%cl eo biol - -gico, guedando el n¥%cl eo fija
par 8l i si s.
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